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เพื่อนสหธรรมิก และทานสุภาพชน ทั้งหลาย ! 

 

 ขาพเจามีความรูสึกยนิดีตามเคย ในการที่ไดมากลาวธรรมกถา
ที่นี่อีก. รูสึกยินดีกใ็นขอที่วา ไดมีโอกาสพบเพื่อนพุทธบริษัท ผูมี
ความสนใจในเรือ่งทีข่าพเจาไดกําลังสนใจอยู. การแสดงธรรมกถาใน
วันนี้ จะตองทาํความเขาใจกันเสียกอน ในขอทีว่า ธรรมกถานี้เปน
ขอความทีต่ิดตอกันมาเรื่อยๆ กับธรรมกถา ๔-๕ ครั้งที่ขาพเจาได
แสดงมาแลวในสถานที่นี้ นับตั้งแตเรื่อง “วิถีแหงการเขาถึงพุทธ
ธรรม” เปนตนมา. เพราะฉะนั้น ขอความบางอยางที่ไดเคยกลาวไป
แลว ในการแสดงครัง้กอนๆ กไ็มจําเปนที่จะตองนาํมากลาวอีก และไม
เปนวิสัยทีจ่ะนํามากลาว เพราะเปนเรือ่งหนึ่งๆ โดยเฉพาะ.  แตถึง
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กระนั้นกต็องทาํความเขาใจวา ขอความบางอยางที่กลาวในวันนี ้ เนือ่ง
อยูกับขอความบางตอนในครั้งกระโนน ซ่ึงทานผูฟงจะตองนึก
ทบทวนไปถึงเปนธรรมดา. สําหรับปาฐกถาในวนันี้ เมื่อจะกลาวโดย
ใจความก็คือเรื่อง “ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม” หมายความวา จะได
กลาวถึงเครื่องกีดกั้นขัดขวางแหงวิถีทางแหงการเขาถึงพุทธธรรม จึง
เปนการเหน็ไดวา เปนขอความที่เกี่ยวกับพุทธธรรมนั่นเอง สมตาม
เจตนาเดิมที่ตั้งไวแตไหนแตไรมาแลว วาการแสดงปาฐกถาที่พุทธ
สมาคมนี ้ ขาพเจาจะไดกลาวถึงสิ่งทีเ่ราเรียกวา “พุทธธรรม” ในแง
ตางๆ กัน. 
 ในตอนแหงปาฐกถานี ้ ขาพเจาอยากจะดึงความสนใจของทาน
ผูฟงทัง้หลายใหสนใจกันเสียกอนในขอเท็จจรงิอนัสําคัญประการหนึง่
คือขอเท็จจริงที่วา คําพูดคําหนึ่งมีความหมายหลายชั้นและถอืเอาความ
ไมตรงกนัทุกคนไป. ท้ังนี้แลวแตภูมิชัน้แหงปญญาหรือการศึกษาของ
เขา. ทั้งนี้เพือ่ทานผูฟงจะไดเขาใจในเนือ้เรื่องตามหัวขอขางบนได
โดยงายและชัดเจน. 
 คําที่เรามักมีความเขาใจไมคอยตรงกัน และมีความสําคัญในเรื่อง
ที่จะกลาวตอไปนี้กค็ือคําที่มีความหมายซับซอนสับสน. อยางคําวา 
“ความจริง,” เมือ่ถามกันขึ้นวาอะไรเปนความจรงิ อยางนี ้ พวกเรา
สวนมากกจ็ะมีความคิดพุงตรงไปยังขอทีศ่าสดาเจาลัทธิหรือผูส่ังสอน 
คนใดคนหนึ่งที่เรานับถือไดบัญญัตอิยางนัน้อยางนี้วาเปนความจรงิ ซ่ึง
เปนความจริงของความเชื่อ แทนที่แหงความจริงของปญญา ซ่ึงมักทํา
ใหเขารูสึกวาเปนการหลอกตัวเองอยูบอยๆ. สําหรับความหมายเพียง
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เทาที่กลาวมานี ้รูสึกวายังไมสมแกนามที่จะเรียกวา “ความจริง” คือมนั
ยังแตกตางกันตามทีศ่าสดานั้นๆ ตางคนตางสอน และคนฟงหรือคน
เชื่อเหลานัน้ ก็ยงัฟงไมออกไมถูกไมตรง ไมหมดจดสิ้นเชงิตามที่
ศาสดาองคนั้นตองการจะใหเขาใจ แมคนจะฟงผิดเชื่อผิดไปจากที่
ศาสดาของตนสอน ตนก็ยึดถือเอาวาเปนความจรงิอยูนั่นเอง ซ่ึงมันไม
อาจจะทําใหคนที่ถือหลักเชนนัน้ เขาถงึความจรงิได. ความจริงของเขา
เปลี่ยนไปตามกาลเวลาแหงการศึกษาของเขา แตเขาก็ไดถือเอาวาเปน
ความจรงิแท ทุกๆ ระยะมาทีเดียว ทั้งทีม่ันเปลี่ยนแปลงเรื่อย. ถาผิดไป
จากนี้ เขาก็รูสึกวาเขาเปนคนหลอกตัวเองและไมมีความจรงิ. ฉะนั้นใน
วันนี้ ขาพเจาอยากจะบัญญตัิความหมายของคาํๆ นี ้ เพื่อความ
เหมาะสมกับการที่ทานผูฟงจะเขาใจเรื่อง “ภูเขาแหงวถิีพุทธธรรม” ใน
วันนี้. “สิ่งที่เรียกวาความจริงนั้นคือ สิง่ที่ปรากฏอยูแกใจ เทาที่เรารู
หรือสมัผสัได พรอมทั้งสวนที่เปนเหตุ และสวนที่เปนผล.” ส่ิงที่เราไม
อาจรูหรือสัมผัสได จนถึงที่สุดยอมมอียูทั่วไป กระทั่งถึงแมที่เปนพวก
วัตถุ ไมใชจิตไมใชวิญญาณอะไรมากมาย. ความจริงในสิ่งเหลานี้คือ
อยางไรแน ก็ไมมีหนทางที่จะบอกใหแกคนที่ยังไมเขาถึงความจริง
ทราบได. เพราะฉะนั้น โดยทั่วๆ ไป หรือตามที่มันเปนอยูแกคนเรา
จริงๆ นั้น “ความจริง” ก็คือสิง่เทาที่ปรากฏแกความรูสึกของผูนั้น และ
สําหรับคนๆ นัน้ในขณะนั้นเทานั้น. 
 สําหรับพุทธศาสนาของเรา ก็เปนศาสนาที่ถอืกันวาแสดงความ
จริง ปญหาจึงมีอยูแตเพียงวาแสดงความจริงอะไร แสดงไปทั้งหมดทุก
ส่ิงทุกอยางหรือเพียงแคไหน. ในที่นีเ้ราตองถอืเอาตามหลกัของพุทธ
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ศาสนาเองที่มีอยูวา พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสอริยสัจคือ “ความจริง
อันประเสริฐ” หรืออีกนัยหนึง่ก็คือ “ความจรงิของพระอรยิเจา” ซ่ึงเรา
ควรจะพิจารณาดูทัง้สองนัยตามลําดับ. 
 คําวาความจริงอันประเสริฐในที่นี ้ หมายความวา “เทาที่จําเปน
แกการพนทุกข” สวนที่เลยจากความจาํเปนนัน้ไป ไมนับรวมเขาใน
ที่นี้. คนมักจะเขาใจกนัวา ที่วาพระพทุธเจาเปนสัพพัญนูั้น คือ รู
อะไรไปเสียทุกสิ่งทุกอยาง รูทุกภาษาทุกเหตุการณ กระทัง่ถาจะเอามา
ใหทรงขับรถยนตเดีย๋วนี้ โดยไมตองศึกษาเสียกอน ก็จะทรงขบัไดดังนี้
เปนตน. ความเปนสัพพัญอูยางนี้ ไมไดเปนไปตามความหมายที่
ถูกตองของหลักแหงพุทธศาสนา. ขืนถอืเอาความหมายอยางนี้ ก็จะเกิด
การสรางสรรคองคพระพุทธเจาขึ้นมายดึถือไวอยางผิดๆ เทานัน้เอง. 
สัพพัญซ่ึูงแปลวารูทุกๆ อยางนั้น หมายถึงความรูเฉพาะเทานัน้เอง. 
สัพพัญซ่ึูงแปลวารูทุกๆ อยางนั้น หมายถึงความรูเฉพาะสิ่งที่ควรรู. 
ส่ิงใดที่จําเปนจะตองรู อันเกี่ยวกับความพนทุกขส้ินเชงิแลว ยอมรูส่ิง
นั้นโดยถกูตองครบถวนทุกประการ เพราะฉะนัน้จึงเรียกวาสัพพัญ.ู 
การที่จะถอืเอาวา พระพุทธเจาตรัสรูแลว ทรงทราบภาษาจีน ภาษาแขก 
และ ฯลฯ โดยไมมีการเรียนนั้นเปนการเหลอืวิสัยเกินไป เปนการ
สรางสรรคเอาดวยความรักและความเชื่อของคนสมัยหนึ่ง เพื่อดึง
ตัวเองและเพื่อนมนษุยเขาหาความเชื่อโดยทุกวิถีทาง และปราศจาก
ความสํานกึถึงการเลยขอบเขตโดยถอืเสยีวาการทําอยางนี้ในชั้นนี้ยิง่
มากยิ่งดี. เมื่อเปนอยางนี้ ก็เปนอันกลาวไดวา แมความจรงิเทาที่พระผู
มีพระภาคเจาทรงทราบและทรงสอนนัน้ ก็คือความจรงิเทาที่จําเปน
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จะตองรู คือเทาที่เกีย่วกับความพนทุกขส้ินเชิง จงึไดเรียกวาความจริง
อันประเสริฐ. 
 สวนอีกนยัหนึ่งที่เรยีกวา “ความจรงิของพระอริยเจา” นั้น  
ยิ่งเห็นความหมายไดชัดเจน. ขอนี้หมายถงึความจริงที่พระอรยิเจาทาน
มองเหน็. คนธรรมดาเราทานมองไมเห็นจึงไมอาจเรยีกวา ความจรงิ
ของธรรมดา. เมือ่ใดเห็น เมือ่นั้นกเ็ปนพระอรยิเจาเสียแลว. ฉะนั้น
ความจรงิที่มีนามวาอริยสัจ จึงไดแกความจรงิอยางหนึง่หรือลักษณะ
หนึ่งโดยเฉพาะและเห็นไดในขณะที่เปนพระอริยเจาเทานั้น. ขอนีย้อม
เปนการแสดงใหเห็นวา ส่ิงที่เรียกวาความจรงินัน้ยังมอีีกมากมายนัก 
และอยูนอกเหนือความจําเปน. แมเทาทีอ่ยูในวงของความจําเปน
จะตองรูจะตองทราบ ก็ยังมีมาก ขนาดตองใชปญญาของผูที่เปน
สัพพัญ ู คนธรรมดาแมจะรูความจรงิถึงขนาดพนทุกขแลว ก็รูใน
วงจํากัดเทาที่เกี่ยวกบัความจําเปนของตนไมกวางถึงเพื่อผูอืน่ซึ่งมี
อุปนิสัยใจคออยางอืน่และก็เทาที่ปรากฏแกใจของตนเทานั้น. 
 
 โดยหลักวิชาหรือหลกัลัทธิท่ีต้ังขึ้นไว เราอาจบัญญัติความจริง
วาเปนอยางนั้นอยางนี้ไดตามใจชอบ และเรียนรูหรือทองจํากนัไวได 
แตคร้ันมาถึงความจริงที่เปนไปในใจหรอืในการกระทําจริงๆ นั้น ตัว
ความจริงไมใชสิ่งทีบ่ัญญัติ แตมาอยูท่ีสิ่งซึ่งเขากําลังมองเห็นและถอื
กันไวดวยปญญาของเขา และแตกตางกันเฉพาะคนไป. ความจริงที่
บัญญัติไวนั้น ถูกเอามาปรุงกันใหมตามอํานาจของความรูสึกที่ตกอยู
ภายใตอํานาจของเหตุผลและเหตุการณท่ีแวดลอมอีกตอหนึง่. คําๆ 
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เดียวกนัหรือลัทธิขอเดียวกนั แตมาอยูในใจของคนผูถือในรูปตางๆ กนั
เปนคนๆ ไป แลวแตวาระดับความรูสึกหรือใจของผูนั้นอยูในลักษณะ
เชนไรหรอืเพียงไหน. ตัวอยางเชนคําวา “ความสุข” ซ่ึงที่แทก็เปนความ
จริงอยางหนึ่งซึ่งมลีักษณะของตัวเองโดยเฉพาะ. แตในที่สุด
ความหมายของคาํวา ความสขุนี้ กลับแตกตางกันเปนรายๆ ไปไม
เหมือนกัน ซ่ึงตางฝายตางก็ถอืเปนความจริงของตนทั้งนัน้ และกําลงั
ถือกันอยูจริงๆ ทั่วทุกคนไปไมยกเวนใคร. การที่จะเกณฑใหเชื่อตาม
ผูอื่นในกรณีเชนนี้โดยภายในใจยอมเปนไปไมได. หากจะใชบังคับกนั
ดวยความศักดิ์สิทธิ์ หรอืความเคารพนบัถือแลว ก็ยอมจะเชื่อไปทเีทา
นั้นเอง. แมที่ถอืกันวาพระนิพพานเปนสุข ก็กลากลาวไดวามีคน
จํานวนมากที่ถอืวาพระนิพพานเปนสุขนั้น ตกอยูในฐานะหลอกตัวเอง 
คือเชื่อไปทั้งที่มองไมเห็นวาจะเปนความสุขไดอยางไร แตเชื่อไปโดย
เหตุวาตนเปนพุทธบริษัท หรอืเชือ่ดวยความเคารพในพระพุทธวจนะ 
แลวก็ลืมความรูสึกทีฝ่นความรูสึกนั้นเสียอยางนีเ้ปนตน. แตเขาก็ยัง
รูสึกวาเขามีความจรงิของเขาอยูนั่นเอง. มนุษยกําลังมีความจรงิเปน
ของตนเองอยูทุกคน! 
 เพราะเหตุนี้ความจรงิ หรอืความสุข เพียงอยางหนึ่งๆ หรือขนาด
หนึ่งๆ ยอมปรากฏแกบุคคลคนหนึ่งๆ อยูเสมอ ซ่ึงเขากร็ูจกัความจรงิ
หรือความสุขของเขาในลักษณะหนึ่งๆ ตามที่ปรากฏแกใจของบุคคล
นั้นๆ ซ่ึงเราควรจะกลาวไดวา เขายงัไมรูจักความจริงพอทีจ่ะบัญญัตวิา 
ความสุขทีแ่ทหรือถึงที่สุดนั้นเปนอยางไร แตเขายงับัญญัติกนัอยูเสมอ. 
ศาสดาก็บญัญตั,ิ สาวกก็บัญญตัิ ในเมื่อตนเกิดมีความจรงิของตนและ
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ไมพอใจในคําของศาสดา. เพราะเหตุนี้เองจึงไดเกิดมีมติหรือลัทธิ
ตางๆ วาอะไรเปนความจรงิ อะไรเปนความสุข ซ่ึงเปนปญหาเดียวกัน
กับปญหาวาอะไรเปนนิพพาน. เกิดมผีูทีม่ีความคิดเปนอิสระบัญญัติส่ิง
ที่ปรากฏแกปญญาหรือลงรอยกันไดกับความเชื่อของตน แลวแตกาละ
และเทศะ จนกระทัง่ความสนกุสนานเอร็ดอรอยในทางวัตถ ุ หรือกาม
คุณโดยเฉพาะ ก็เคยถูกบัญญัตวิาเปนความสุข หรือจุดที่ปรารถนาของ
ชีวิตมาแลวเปนตน. หรือที่สูงขึ้นไปกวานั้น ซ่ึงไมของแวะกับกามคุณ 
แตเปนความสุขเกี่ยวกับความสงบของจติเปนลาํดบัๆ ขึ้นไป กลาวคอื
สมาธิตางๆ ก็เคยถูกบัญญัตวิาเปนความสุขอันสูงสุด หรอืเปนพระ
นิพพานมาแลวเหมอืนกัน. นี่ก็มีมูลเหตุมาจากหลักอันตายตัวที่วา ทํา
อยางไรเสยีคนเราบญัญัติความจริงไดเทาที่ตนรูสึกเอง เหน็อยูกะใจเอง 
จนเชื่อและพอใจเทานั้น. 
 กอนที่พระพุทธเจาจะตรัสรูขึน้มานี ้ ปรากฏวา นพิพานซึ่งอยูใน
รูปอื่นลักษณะอื่นก็เคยเปนจุดหมายของความสุขมาแลว เพราะเหตุวา
คนบัญญัตคิวามสุขไดเทาที่ตนรูสึกเทานัน้เอง สูงไปกวานั้นไมได. เรา
ผูอางตัวเองเปนพุทธบริษัท นบัถือพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระบรม
ศาสดา ก็พลอยกระโดดแผลบเดียวถึง ขึ้นไปยดึถือเอาความสุขหรือ
พระนิพพานอยางแทจริง (ตามความเชือ่) ตามคาํสอนของพุทธศาสนา
ดวย ทัง้ๆ ที่ใจหรือความรูสึกนั้นไมไดรูสึกซึมซาบความจริงหรอื
ความสุขของนิพพานนั้นเลย ขอนี้เองเมื่อเกิดถกเถียงกันถึงความจริง
หรือความสุขหรือนพิพาน จึงเปนเรื่องทีฟ่นเฝอ. ฉะนั้นเรามาทําความ
เขาใจกันเสียในตอนนี้กอนวา ความจริงหรอืส่ิงที่เราเรียกวาความจริง 
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เทาที่มันเปนไปในใจของเราจริงๆ ไมใชบัญญัติอยูในคัมภีรนั้น มันคอื
เทาที่เรารูและยึดถืออยูเดี๋ยวนี ้ นอกจากนั้นแลว จะเปนความจริงของผู
นั้นไปไมไดเปนความจรงิของคัมภีรตางหากหรืออยางมากที่สุดก็เปน
ความจรงิของความจริงซึ่งเราจะเอื้อมไปจัดการยงัไมถึง. เราตองลงมือ
จัดการกับความจรงิของเราเอง หรือทีเ่ปนไปในตัวเราเองกอน จึงจะไม
เกิดเปนภูเขาขวางวถิแีหงพุทธธรรมขึ้น. เหมือนอยางหลักวิทยาศาสตร
ทางวัตถุกเ็หมือนกัน ที่จะถือวาเปนความจริงขอหนึ่งๆ ไดนั้นมนัถือได
เฉพาะหลกัที่ปรากฏแกการทดลองอยางตายตัวแลวเทานั้น เลยจากนั้น
ยังเปนความจริงที่ยงัไมมีหลัก หรือยงัไมพบ. และเมื่อพบแลว ความ
จริงที่พบกอน จะเปนความจริงที่แนนแฟนขึ้น หรือไมก็กลายเปน
ความเท็จไป เพราะพบความจริงอันใหม. การที่จะดําเนินไปไดในฝาย
ปฏิบัตินั้น ตองยดึเอาความจริงที่กําลงัเปนอยูจริงๆ เปนประมาณ 
แทนที่จะเอาความจริงของความเชื่อมาเปนหลัก มิฉะนั้นแลวก็ดําเนนิ
ไปไมได และรกหนาขึ้นเปนภเูขาขวางทางเดินเสียเอง. ลักษณะเชนนี้
แหละเปนเหตุใหเกิดความฟนเฝอสับสน ข้ึนในหมูพวกเรา ท่ีสนใจใน
พุทธธรรมหรือนิพพาน เพราะมัวแตจะไปจับเอาความจริง ซ่ึงไมใช
ของตัวมาบงัคับใหใจของเรารับเขาไววาเปนความจริง สวนธรรมชาต ิ
ท่ีแทซ่ึงครอบงําเราอยูมนัยอมใหไดเพยีงแตวา “ใครจะรูสึกวาอะไร 
เปนของจริงได ก็เพียงเทาที่ใจของเขากาํลังยึดถอือยู วาเปนความจริง
เทานั้น.” นอกนั้นจะจริงหรือเท็จกต็ามยอมไมมีคาในทางที่จะเปน
ความจริงแกจิตใจของเขา ในเวลานั้น. เขาจะตองปรี่เขาพังทลายความ
ยึดถือใหปญญาของเขากาวหนาตอไป แลวความจรงิของเขาก็จะเขยิบ
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ตามไปเอง ในปจจุบันนี้นั้น ตัวเขาเองเปนความจริง และความจริงของ
เขาคือ ความยึดถอืของเขาเองเทานั้น. 
 
 เมื่อไดวางหลักอันเกีย่วกับความจริงลงไปวา ตามที่เปนอยูในใจ
ของเคนเราจริงๆ นัน้สิ่งที่เราเรียกวาความจริง ยอมมีอยูตางๆ กันตาม
ความรูสึกและความยึดถือของเขาผูนั้น เปนชัน้ๆ และเปนคนๆ ไป 
เฉพาะในขณะหนึ่งๆ อยางนี้แลว ก็ขอกําหนดถึงถอยคําที่จะกลาว
ตอไป ใหมองเหน็วาเราจะพูดถึงความจริงกันโดยถูกตอง และตรงกัน
หมดไดอยางไร และเมื่อใด ซ่ึงมีใจความสั้นๆ อยูวาตองภายหลังจาก
การที่ไดผานทะลุภูเขาแหงวิถพุีทธธรรมไปแลว 
 ตามหัวขอของธรรมกถา ในวันนี้ซ่ึงชือ่วา “ภูเขาแหงวิถพุีทธ
ธรรม” นั้น เราจะไดพิจารณากัน ถึงสิ่งซึ่งกีดขวาง เปนกําแพงมหึมาอยู
ขางหนา ซ่ึงทําใหเราเขาถึงพุทธธรรมไมได ทั้งๆ ที่เรามีความภักดีตอ
พุทธธรรม หรือตอศาสนาของเราอยางเตม็ที่อยูเสมอ. ถาเผอญิขอความ
ที่ขาพเจากลาวออกมา จะเปนถอยคาํที่อาจจะแปลกก็ขอใหทานผูฟง
พิจารณาดวยความยตุิธรรมไปกอน. ตามที่เราจะสังเกตเหน็ไดทั่วไป 
จนเกือบจะเรียกไดวามีแกทุกๆ คนนั้นคอื ถาเกิดตั้งปญหาถามขึ้นวา
อะไรเปนเครื่องปดบงัพระนิพพานอนัเปนตัวพุทธธรรมที่เราประสงค
จะเขาถึงแลว เราจะพบคําตอบวา “พระพุทธเจา” นั่นเองกลับมาเปน
ภูเขามหึมาบังพระนพิพาน. สภาพการณเชนนี้กําลังมีอยูในจิตใจของ
พุทธบริษทัทั่วๆ ไป ซ่ึงถากลาวใหส้ันๆ ตรงๆ ที่สุดก็กลาววา ทาน
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ท้ังหลายไมเขาถึงพทุธธรรมกเ็พราะวา “พระพุทธเจาตามทัศนะของ
ทาน” ขวางหนาทานอยู 
 ทานทั้งหลายอยาเพิ่งเห็นวา ถอยคําขางบนนี้เปนคําแกลงกลาว
อยางอุตริ. ตามธรรมดาพุทธบริษัทแตละคนตางก็มี “พระพุทธเจา” 
ของตนเปนเครือ่งยดึถือ. ถาเขายงัไมรูจักพระพุทธเจาไดอยางถูกตอง 
เขาก็ยอมทึกทักเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาเปนพระพุทธเจาไปกอน ไมเปนคน
วาเหว. เขาจะตองมีอะไรอยางใดอยางหนึ่งเปนองคพระพุทธเจาของ
เขา เชนเดียวกับตัวความจรงิที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา ใครรูอะไร 
เพียงเทาไหน ก็เปนความจรงิของเขาเพียงเทานั้น. เพราะฉะนั้น เมือ่เขา
เขาใจวาอะไรเปนพระพุทธเจา ส่ิงนัน้กเ็กิดเปน “พระพุทธเจาของเขา” 
ดวยเหตุนีเ้อง ส่ิงทีถ่กูขนานนามวาพระพทุธเจา จึงมีอยูในลักษณะและ
ขนาดมาตรฐานตางๆ กัน แลวแตความยึดถอืของคนเปนชั้นๆ ไป. 
สําหรับเดก็เล็กๆ ถาถามวาอะไรเปนพระพุทธเจาก็จะมีความรูสึกในตัว
วัตถุบางอยางเชน พระพุทธรูปในโบสถเปนตน วาเปนพระพุทธเจา ซ่ึง
อาจเปนตุกตาชนดิหนึ่งก็ไดทําดวยอิฐดวยปูนหรือทองเหลืองทองคาํก็
ได. เดก็ที่เล็กที่สุดมีความรูสึกวานั่นเปนพระพุทธเจาของเขาจะ
เปลี่ยนแปลงไปจากนี้ไมได แตเราก็ยกเวนเปนการใหอภัยแกเด็ก. 
 ทีนี้ก็มาถึงคนโตๆ เปนผูใหญแลว กระทั่งคนเฒาคนแก ซ่ึงมีการ
กลาว พุทธํฺ สรณํ คจฺฉามิ ฯลฯ อยูทุกๆ คราวทีม่ีการรับศลีฟงธรรม
เทศนา ซ่ึงกวาจะตายก็นับไดรอยครัง้พันครั้ง, ในปญหาเดียวกันที่วา
อะไรเปนพระพุทธเจาของเขา เราก็ยงักลากลาวไดอีกเหมือนกันวา ไม
มีเหมือนกนัทุกคน. ตางคนหรือตางพวกลวนแตมีพระพุทธเจาของตวั
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ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง. คนที่เขาถึงพระพุทธเจาแตในทางวตัถุ ไมสูงถึง
ทางจิตก็ยอมจะมีความรูสึกของตัวเองถงึสมัยเมื่อสองพันปกวามาแลว 
วามีเลอืดเนื้อกลุมหนึ่ง เดินทองเที่ยวส่ังสอนประชาชนอยูในประเทศ
อินเดีย และนั่นคือองคพระพุทธเจาแทๆ ซ่ึงขอนี้จะดีไปกวาที่จะเหน็
เปนทองเหลืองหรอืทองคาํที่เขาหลอเปนพระพุทธรูปเพียงนิดหนอย
เทานัน้. ถาวากนัโดยความจริงในดานวัตถุแลว สําหรับเลอืดเนื้อกลุม
นั้น จะเปนพระพุทธเจามากไปกวาในกอนทองเหลอืงทองแดงไป
ไมไดเลย. มิหนําซ้าํพระองคเองก็ยงัทรงปฏิเสธวา นั่นไมใชตถาคต. 
“แมเขาจะคอยจับมุมจีวรของเราดึงเอาไว ไปทางไหนไปดวยกันทั้ง
กลางวนักลางคนื ถาไมเห็นธรรมะแลว ไมชื่อวาเหน็ตถาคตเลย.” 
พระองคทรงปฏเิสธไวอยางนี ้ ซ่ึงเรากลาวไดวาเปนการตะครุบเอา
พระพุทธเจาผิดเขาอกีครั้งหนึง่ และควรไดรับอภัยทํานองเดยีวกับเด็ก
เล็กๆ ขางตนนั้นเหมือนกัน. 
 เมื่อไดปฏเิสธพระพุทธเจาโดยพระพุทธรูป โดยวตัถุหรือรางกาย
ของพระองคเองเสียแลว ก็ยังเหลืออยูแตทางจิตใจ หรอืทางนามธรรม
โดยวงกวาง ซ่ึงเปนการควานหาไดโดยยากยิ่งขึน้ไปอีก เพราะฉะนั้น
ความผดิพลาดก็มีชองทางมากขึ้นตามสวน และยิง่เปนชองโหวที่จะทํา
ใหเกิดมีการควาองคพระพุทธเจาเอามาในลักษณะที่แตกตางกันอยาง
วิตถารพิสดารเหลือที่จะคาดหมาย จึงเกดิเปนการยึดถือเอาตามความรู 
ตามการศกึษาและศรัทธาของตนเอง เปนพระพุทธเจาอยางนั้นอยางนี้ 
เปนดวงลอยโชติชวงก็มี เปนสายก็ม ี เปนสอียางนั้น เปนสีอยางนี้ 
สามารถจะอัญเชิญใหลอยมาทีน่ั่นที่นี่ได ออนวอนใหทํากิจบางอยาง
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หรือพาไปที่นั่นที่นี่กไ็ด ถึงกับจัดตั้งอาหารคาวหวานไวสวนหนึ่ง
สําหรับพระพุทธเจาที่เขาเชญิมามีมากมายหลายแบบ จนเหลือที่จะ
นํามากลาวใหหมดสิ้นได รวมความวาเขายึดถอืเอาสิ่งนั้นเปนองค
พระพุทธเจาของเขา. ที่สูงไปกวานั้นก็ยึดถือวา พระพทุธเจาคือตัว
อัตตาที่บรสุิทธิ์ไมเกิดไมตาย มีอยูในทุกแหง พรอมที่จะปรากฏทุก
เมื่อ. ซ่ึงเราอาจกลาวไดวาวถิีแหงพุทธธรรมของเขามาสิ้นสุดลงเพียงนี ้
 ยิ่งกวานั้นขึ้นไปอีก เราจะสังเกตเห็นไดวา แมท่ีสุดแตความรัก
ในองคพระพุทธเจาของบุคคลบางคนที่เปนอริยบคุคลข้ันต่ํายังไมถงึ
พระอรหนัต (เชนพระอานนท ในสมยัท่ีพระศาสดายังทรงพระชนม
อยู) ท้ังๆ ท่ีรูจักลูทางแหงพุทธธรรมอยางถูกตอง วิถีแหงพุทธธรรม
ของทานยงัไมวายถกูสกัดไวดวยภูเขา กลาวคือองคพระพุทธเจาที่ทาน
ยึดถือไวดวยความรักของทานเอง ฉะนัน้จึงไมจําเปนที่จะตองกลาวถงึ
พระพุทธเจาชนิดที่เปนดวงเปนแสง อนัเปนที่ต้ังแหงความรกัจน
หลงใหลเหลานัน้เลย และในขั้นสุดทาย อาจกลาวไดวาถายังมีความ
ยึดถือวามตัีวตนที่เปนนั่นเปนนี่ เชน เปนพระพุทธเจา เปนตน อยู
เพียงไร ก็ยังหมายความวาวิถีแหงพุทธธรรมของเขาไปไดเพียงแคนัน้
เทานั้น โดยเผชิญกนัอยูกับภูเขาแหงความยึดถือลูกนัน้. เมือ่ใด
พระพุทธเจาของเขามาเกิดเปนของวางจากความมีตัวตนเชนเดียวกับ
สิ่งทั้งปวงแลว ภเูขามหมึานั้นก็พังทลายไปเองโดยรอบตวั. โดย
ขอความทีก่ลาวมาทัง้หมดนี้ เราพอจะเห็นไดวา นับตั้งแตปุถุชนสามัญ
ที่สุดขึ้นไปเปนลาํดบั จนกระทั่งถึงพระอริยบุคคลชั้นทีร่องลงมาจาก
พระอรหันตนั้น วิถแีหงพุทธธรรมของแตละคน ยังมีภูเขาขวางอยู. ไม
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มีภูเขาอะไรอื่นนอกไปจากความยึดถอืเกีย่วกับตัวตน และไมมีความ
ยึดถือเกี่ยวกับตัวตนอะไรอืน่ ยิ่งไปกวาความยึดถือในสิง่ที่ตนถือเอา
เปนที่พึ่งของตน, ซ่ึงสําหรับพุทธบริษัทก็ไมมีอะไรอื่นยิ่งไปกวา 
“พระพุทธเจาตามทัศนะของเขา” เขายังมีพระพุทธเจาตามทัศนะของ
เขาอยูเพียงใด ก็แปลวาเขายังมคีวามยึดถอือยูเพียงนั้น. 
 ทีนี้ถาเราจะมองดูกันอีกแนวหนึ่งหรอือีกทางหนึง่ ซ่ึงนอก
ออกไปจากพระพุทธเจาเราก็อาจจะกลาวไดอยางไมผิดอีกเหมือนกัน
วา แม “พระธรรม” ของเขานัน่เอง กลับเปนภูเขาขวางวถิีแหงพระพุทธ
ธรรมของเขา เพราะอาศัยความยึดถอืทาํนองเดียวกัน, เราตองไมลืม
หลักอันเกีย่วกับความจริงดงัทีก่ลาวมาแลวขางตนวา ส่ิงทีเ่ราเรียกวา
ความจรงิของเขาก็คอืส่ิงเทาที่เขารูนั้นเสยี, แลวเราจะพบวาสิ่งที่เรา
เรียกวาธรรมะหรือพระธรรมนัน้ ถูกคนเรารูจักและยึดถือไวใน
ลักษณะรปูรางที่ผดิแปลกแตกตางกันหลายประการดวยความยึดมั่น
อยางเหนยีวแนนที่สุด. เมื่อยดึถือไวตางกัน ก็มกีารโตเถียงกันวานั่น
ตางหากเปนพระธรรม นี่ตางหากเปนพระธรรม แลวแตผูทีย่ึดถือจะ
มองเหน็ของตัวอยางไร. บางพวกไดยดึถือเอาเครื่องมือหรอืหนทางที่
จะปฏิบัติเพื่อเขาถึงพุทธธรรมมาเปนตวัพุทธธรรมเสียเองก็ม.ี ใหพระ
ธรรมเปนดวง เปนแสง เลือ่นลอยไปในอากาศ เชิญไปไหนมาไหนได
อยางพวกที่เชญิพระพุทธเจาขางตนก็มี. ที่เปนอยางต่ําที่สุด ถือเอาเลม
หนังสือหรือมดัพระคัมภีรเปนตัวพระธรรมเสียเลยก็มี เปนการยดึฝาย
วัตถุเกินไปทํานองเดียวกับเดก็ๆ ที่ยึดเอาพระพุทธรูปเปนพระพุทธเจา. 
การที่ถอืเอาพระคัมภีรเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใชเปนประธานในพิธีสบถ
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สาบานหรอืออนวอนเสี่ยงทายตางๆ ก็โดยประสงคจะใหพระธรรมนั้น
เปนของมจีิตวิญญาณตัวตนขึน้มาใหไดดังนีเ้ปนตน. นับวาเปนการ
ตะครุบเอาผดิ เหมอืนกับพวกที่ตะครุบเอาพระพุทธเจาผดิมาแลว
เหมอืนกัน. ตองการใหพระนิพพานหรอืพุทธธรรมนั้น เปนบานเมอืง 
เปนโลกอนัแสนสุข สําหรบัตนจะจุติไปเกิดทีน่ั่น แลวก็ต้ังบําเพ็ญ
สมาธเิพือ่ความเปนอยางนัน้ ท้ังนี้กด็วยอํานาจความยึดถอืในดานวัตถุ
อันแรงกลานั่นเอง. 
 ถาจะพิจารณาดูในสวนธรรมะ ที่เปนตัววิถีทางการปฏิบัตเิพื่อ
เขาถงึพุทธธรรมกลาวคือ ศีล สมาธิ ปญญา ก็จะพบวา กาํลังถูกยึดถือ
ขึ้นเปนภเูขาขวางวิถทีางของตนเองอยูอยางเดียวกัน. คนบางเหลา
ยึดถือในศลีของตน จนดูหมิน่ผูอื่น กอการแตกราว ทะเลาะวิวาทกัน
ดวยเร่ืองศลี. เพราะความยึดมัน่ถือมัน่ในศีลดวยความสําคัญผิดถือเสยี
อยางเครือ่งจักร ยดึมั่นทุกตัวอักษรอยางงมงาย รักษาศีลจนตายก็ไม
เคยปรากฏวามีศีลบริสุทธิ์แลวตายไปดวยความเศราใจอันนัน้. ถามีคน
พวกหนึง่มากลาวขึน้วา ผูท่ีมใีจตรงแนวแลวการรักษาศีลหรือสมาทาน
ศีลเปนของไมจําเปนเลย เพราะมีศีลอยูโดยปรกตเิสียแลวดงันี้ คนพวก
ท่ียึดมัน่ในศีลก็จะคานเสียงแข็ง หาวาเปนมิจฉาทิฏฐิถึงกบัทะเลาะกัน
ก็ได. ฉะนั้นธรรมะที่เปนฝายปฏิบัติในชั้นตน กลาวคือศลีนี้อาจเกดิ
เปนภูเขาขึน้ขวางวิถแีหงพุทธธรรมเมือ่ใดก็ได ในเมื่อมผีูยดึถือวามัน
ตองเปนอยางนี้ ศกัดิ์สิทธิ์อยางนี้, ซ่ึงมันเปนความจรงิของบุคคลคน
นั้น อยางทีเ่ขาจะเห็นเปนอืน่ไปไมไดเลย แลวก็ทําศีลใหเปนภูเขา
ขวางทางของเขาเอง. มันยังผลใหเกิดขึ้น คือความเนิ่นชา, กวาจะปาย
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ปนภูเขาลกูนี้ขามพนไปก็นมนานหรือถึงกับตายเสียกอนก็มีอยูเปนอนั
มาก. 
  
 แมธรรมปฏิบัติซ่ึงเปนขั้นสมาธินั้นเลา ก็ถูกยกขึ้นถือไวอยาง
เปนภูเขาสกัดทางตัวเอง ทาํนองเดียวกัน. เนือ่งจากการปฏิบัติขั้นนี้
สูงขึ้นพนระดับของสามัญชนหรือที่เรียกวาขั้นอุตริมนุษยธรรม, จึง
เปนที่ตั้งของความยดึถือโออวดของผูปฏบิัติ ยิ่งไปกวาขั้นศลี. ความ
พอใจหลงใหลในสมาธิของตนตามที่ตนปฏิบัติไดเพียงไร ยอมมีมาก
พอที่จะใหเผลอสตภิูมิใจ หรือถงึกับหลงใหลยึดถือ. ทัง้พวกที่ปฏิบัติ
ผิดทางหรอืปฏิบัติถกูทาง ก็มีโอกาสทีจ่ะยึดถือเทากัน. บางคนเจรญิ
สมาธิไดถึงขนาดที่ไดรับรสอนัเยอืกเย็นของความสงบอันเกิดมาจาก
สมาธิ ก็เปนเอามากถึงกับยึดถือเอาวานัน่เปนพุทธธรรมขั้นสุดที่ตนได
ลุถึงเอาเสียทีเดียวทาํนองเดียวกับที่ลัทธิบางลัทธิในสมัยพุทธกาลและ
กอนพุทธกาล ไดบัญญัติสมาธิขั้นจตตุถฌานวาเปนนิพพานมาแลว
นั่นเอง. แมอันนี้กค็ือภูเขาซึง่ขวางชนดิหนึ่งเหมอืนกันอันเปนหนาทีท่ี่
เขาจะตองพังทลายไปใหได. แตวาความเปนอยูจริงๆ ในหมูนักสมาธิ
บางหมูนัน้ ยงัอยูในขั้นหลงยึดเอาสิ่งซึ่งใชสมาธิมาเปนสมาธิตามกฎ
แหงธรรมชาติที่วา “ความจริงของเขาคือเทาที่เขารูและพอใจยึดถอื” 
ดังนัน้จึงเกิดมีสมาธิอีกประเภทหนึ่งซึ่งหนักไปในทางสี ทางดวง ทาง
ภาพที่มาปรากฏอยางแปลกประหลาด และมีการเชื้อเชิญออนวอน
ทํานองเชญิวิญญาณศักดิ์สิทธิ์และใชเปนเครือ่งมอืในทางดเูหตุการณ
ทํานายโชคชะตาตางๆ ตามแตประสงคจะใช ซ่ึงเปนการแสวงหา
ประโยชนทางวัตถ ุ แทนที่จะเปนวิธีฝกจติเพื่อเขาถงึพุทธธรรม หรือ
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นิพพาน ตามความประสงคเดิมของธรรมปฏบิัติระบอบนี้ของพุทธ
ศาสนา. ยิ่งกวานั้นยังมคีนบางพวกไพลไปยึดถือทีรู่ปของพิธีรีตอง
ตางๆ ที่เปนบุพภาคของการทําสมาธิตามแบบของคณะนั้นคณะนี้ วา
เปนตัวสมาธิเองก็ม ี หรือยดึถอืกิริยาอาการตามแบบแผนนัน้ๆ วาเปน
ตัวสมาธิ อยางงมงายทุกตัวอักษรไปเสียก็มี โดยไมยอมทําความเขาใจ
วาความหมายอนัแทจริงของสมาธินั้นคอือะไร ดงันี้เปนตน. แมมีใคร
มากลาววาเมื่อตัง้จิตไดตรงแนวแลวสมาธิก็เปนเองโดยไมมีพิธี ดังนี้ก็
จะคานเปนเสียงเดียวกันทีเดียว. เขาไมยอมเชื่อโดยเหตุที่มคีวามยึดมัน่
ถือรัน้ในสมาธิของตัว วาเปนความจริงอันเด็ดขาด. ความยึดถอื
ท้ังหมดนี ้ เนือ่งมาจากกฎธรรมชาติขางตนที่กลาวแลววา ความจริง
ของใครก็เปนความจริงของคนนั้น ยากท่ีจะยอมเชื่อกันดวยใจจริง. 
เมื่อยังหลงผดิอยูดวยความยึดถือภูเขาแหงวิถีพุทธธรรมก็ยงัตั้งสูง
ตระหงานขวางหนาอยูเพียงนัน้. 
 สําหรับธรรมปฏิบัตทิี่เปนขั้นปญญานัน้ ถาเปนปญญาจรงิตาม
ชื่อของมนัก็ดีไป แตถาเปนปญญาที่ไมรูจักตัวเอง ซ่ึงมีมูลฐานตัง้อยู
บนความจริงของความเชือ่ ความคาดคะเน หรือการเดาไปตามเหตุผล
แลวก็เกิดเปนภูเขาขวางวถิีทางแหงพุทธธรรมขึ้นเหมือนกัน. อีกอยาง
หนึ่งซึ่งสําคัญที่สุดคอืวา เมือ่ปญญาของตนไปสิ้นสุดอยูเพียงไหนก็
บัญญัตเิอาเพียงแตตรงนัน้วาเปนความจริงดวยบรสุิทธิ์ใจของตน และ
ยึดมั่น ดงัจะเห็นไดจากการที่มีลัทธิศาสนาและปรัชญาตางๆ เกิดขึน้  
และมีอยูอยางคับคั่งในโลกนี.้ บางลัทธิเปนปญญาที่คบเฉยีบก็มีแตก็
ไมวายที่จะเปนภูเขากั้นขวางทางอยูระหวางตัวเขากับนิพพาน. แมใน
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วงของพระพุทธศาสนาเองก็มปีญญา พวกที่เดินไปตามความตริตรึก
ตามอาการหรือเหตแุวดลอม จนไปตีวงลอมขังตัวเองอยูที่จุดใดจดุ
หนึ่งโดยไมรูสึกตัวยนืหยัดเสียงแข็งอยูวาเปนหนทางที่ถูกตอง แลวก็
ติดแจอยูในแวดลอมของภเูขาลูกนั้นออกมาไมได. ทั้งนีก้็เพราะเหตุ
อยางเดียวกับพวกที่กลาวมาแลวขางตนๆ คอืกฎธรรมชาติทีว่า “ความ
จริงของเขาคือเทาทีเ่ขารู และพอใจ”  ซ่ึงขาพเจาอยากจะกลาวย้ําให
ทานผูพึงนึกทบทวนอยูเสมอๆ. ปญญาก็คือแสงสวางแตเหตุไฉนแสง
สวางจึงเปนเครือ่งบงัเสียเอง ขอนี้เปนสิ่งที่เราตองทําความเขาใจกัน
เสียใหแนชัดกอนทีจ่ะผานไป. 
 เมื่อปญญาเดิมๆ หรอืความรูของเขา ซ่ึงเปรียบไดกบัแสงสวางที่
อยูกอนอยางไร แลวสองลงไปในเหตุการณหรือเรื่องราวอยางใดอยาง
หนึ่ง,  เขายอมไดรับความรูสึกหรือความเขาใจในเหตกุารณนั้นๆ เพียง
เทาที่ปญญาหรือแสงสวางของเขาจะอาํนวยให.  และเขาถือวานั่นคือ ๆ
ความจรงิ. ครัน้ถงึสมัยอื่น เมื่อปญญาเดิม ๆ หรือความรูของเขา
เปลี่ยนไปหรือกาวหนาไป เขามองเหตกุารณอันเดียวกันนัน่เอง กลบั
เห็นไมเหมือนกับที่เขาเห็นในครั้งกอน แตนั่นเขาก็ถือวาเปนความจรงิ. 
ส่ิงที่เรียกวาความจริงของเขาเปลี่ยนไปตามอาํนาจเวลา หรอืถาจะกลาว
ใหชัดเจนก็คือเปลี่ยนไปตามแสงสวางหรือปญญาของเขานัน่เอง. 
ความแตกตางในเรือ่งนี ้ จึงขึน้อยูกับแสงสวางหรือปญญาที่สองไปยงั
วัตถุนั้น แตตัวความจริงแทนัน้ ไมทราบวาอยูที่ไหน เพราะทุกขณะก็
เปนความจริง(ของบคุคลนั้น ในขณะนัน้)ไปหมด. เราจึงเหน็วา แสง
สวางอนันัน้เองเปนผูบังความจริง ทัง้ในดานจิตและดานวัตถ.ุ 
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 ในดานวัตถุเราอาจจะเห็นไดงาย ๆ โดยพิจารณาดูในเรือ่งอัน
เกี่ยวกับแสงสวางนัน่เอง. วัตถุหรือสสารใด ๆ ก็ตาม ที่มีอยูในโลกนีท้ี่
เราอาศัยแสงสวางแลวเห็นวามีรูปรางสสีรรอยางนั้นอยางนีแ้ละถือวา
เปนความจริงนัน้ ทีจ่ริงมันอาจมีรูปรางและสีสันอยางอืน่กไ็ด  แตเรา
เห็นเปนอยางอื่นไมได เพราะมีแสงสวางซึ่งอํานวยการเหน็ชนดิที่เรา
กําลังมอียูนี้. เราไมมีแสงสวางอนัอื่นนอกจากแสงอาทิตยซ่ึงมสี
เปคตรัมทีเ่ราเห็นไดเพียง ๗ สี. ถาเราเกิดมีแสงสวางชนิดอืน่ซึ่งมีส
เปคตรัมทีเ่ราเห็นไดถึง ๑๐๐ สีเลา เราจะมิพบความจรงิของวัตถุที่
เกี่ยวกับสี กลายเปนอยางอื่นไปหรือ. มนุษยเราถูกจํากัดเขตใหอยูใน
วงจํากัด ไดรับแสงสวางสําหรับจะเห็นอะไร กจ็ากแสงอาทิตยหรือ
เนื่องดวยดวงอาทิตยอยางเดียวแสงสวางที่เรามีใชจึงถูกจํากดั
สมรรถภาพเพียงเทานี้ และการเห็นสีตาง ๆ เพียงเทานี.้ ถาเกิดไดดวง
อาทิตยดวงอื่นมา เราก็จะเห็นสีตาง ๆ เปนอยางอืน่. นีเ่รากต็องถอืวาสี
อื่นๆ ซ่ึงมอียูในวัตถนุั้นๆ นอกไปจาก ๗ สีที่เราเห็นไมไดนั้น กเ็พราะ
แสงสวางของดวงอาทิตยดวงนี้มันหลอกเราใหเราถือเอาเปนจริงวาสีมี
อยูเพียงเทานี้. เรียกวาแสงสวางของดวงอาทิตยดวงนี้ เปนตัวที่บังความ
จริงอนัเกี่ยวกับสีตอเรา โดยทาํใหเราเขาใจกันอยางนี้เสียแลว. เมื่อใด
เราไดแสงสวางซึ่งทาํใหเห็นสเปคตรัมมากสีออกไปเราก็จะพบความ
จริงเรื่องเกี่ยวกับสีอยางอื่นตอไปอีก แตมันตองเปนโลกอืน่ หรือในที่
อื่น ซ่ึงไมตองพึ่งอาศัยแสงสวางจากดวงอาทิตยซ่ึงมีแสงสเปคตรัมให
เราเห็นเพยีง ๗ สีอยางดวงนี้. สําหรบัในบัดนีน้ั้นความจริงนัน้อยูที่
ตรงไหนกนั มิใชอยูที่วาสีมีเพยีง ๗ สีดอกหรือ. แตความจริงที่แทจรงิ
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นั้นเลา มเีทาไร ยังไมมีนักวิทยาศาสตรคนใดในโลกนีรู้ เพราะวาเขา
เปนผูที่มดีวงอาทิตยแตดวงนีด้วงเดียวเทานั้นเอง. แตถึงแมในโลกแหง
ดวงอาทิตยดวงนี้ดวงเดยีวก็ตามเรายังอาจจะพบวาแสงสวางเปนเครือ่ง
บังความจริงไดเหมอืนกัน เชนเรามีวัตถุอยางใดอยางหนึ่งเปนของไมรู
วาเปนสีอะไรมากอนในเวลากลางคืนเราเอามาดูดวยแสงตะเกียง ซ่ึงไม
มีสีของสเปคตรัมมากเต็มที่เหมอืนแสงอาทิตย เราก็ไมอาจแนใจใน
เวลากลางคืนนั้นวามันเปนสอีะไรแนตองเก็บไวดูตอนกลางวันจึงจะ
แน. นี่ก็เพราะแสงตะเกียงมันมีสมรรถภาพเพียงเทานัน้และมันบัง
ความจรงิ ใหเราเขาใจเปนอยางอื่นไป. หรือวาความจริงสวนที่เรายังไม
เห็นนั้น กเ็พราะขาดแสงสวางสําหรับเปนคูสองใหเห็นสิ่งนั้น. ฉะนั้น
แสงสวางชนิดหนึ่งๆ ยอมใหความจริงแกเราในการเห็นเปนอยางหนึง่ๆ 
นอกนั้นกคื็อเปนสวนที่แสงสวางอันนัน้บังเอาไว ดวยการทําใหเรา
เขาใจเปนอยางอื่นไป. นี่คือแสงสวางไดบังความจริง. 
 
 ในทางธรรมหรือทางจิตใจก็อยางเดียวกัน ถาความรูหรือปญญา
เดิมๆ มีอยูอยางไร นั่นก็คือแสงสวางของคนๆ นัน้ที่จะใชสองลงไปยงั
โลกหรือชวีิตหรือความเกิดแกเจ็บตาย แลวเขาก็ยดึหลักความจริงของ
เขาไวอยางใดอยางหนึ่ง โดยอนุโลมกันไดกับแสงสวางของเขา. สวน
ความจรงิที่จริงไปกวานั้น หรอืนอกเหนอืไปจากนัน้ซึ่งเขายังเห็นนั้น ก็
คือสวนทีป่ญญาเพียงขนาดนัน้ของเขาบงัเอาไวที่เรยีกวา “บัง” ในที่นี้
ก็เพราะวาเขารูสึกวา เขาไดมองดูอยางทัว่ถึงหมดความสามารถของเขา
แลว ไมมอีะไรเหลอืซอนเรนอยู. เขารูสึกอยางนีจ้ริงๆ เขาจึงยึดถอืเอา
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ส่ิงที่เขาเห็นวาเปนความจรงิอนัเดด็ขาด. ความสําคัญผิดดวยอาํนาจ
ความยึดถอืในตัวเองเชนนี้ เราเรียกวาเปนภูเขาแหงวิถีพุทธธรรมของ
เขา. และเปนไปอยางผิดกับขัน้ที่แลวๆ มา คือเปนไปอยางนาจะเปนไป
ไดเพราะเปนการ “บัง” ของแสงสวางเสียเอง. ถึงแมในวงของพวก
พุทธบริษทัที่เปนนกัศึกษาและเรื่องปญญา ก็ยังตกอยูในวสัิยที่อาจจะ
ถูกครอบงาํดวยเครือ่งบังทาํนองนี้ของตนเอง นักศกึษาคนหนึ่งๆ ยอม
มีการสดับตรับฟง การศึกษา ความรูและปญญาขนาดหนึง่ๆ เปนของ
ตนเอง เมือ่ตองมาตีความของพระพุทธวจนะประโยคหนึ่งประโยค
เดียวกัน ก็มักจะตีความไดแตกตางกันตามความเหลือ่มล้ําแหงแสง
สวาง หรอืปญญาของตน, หรือเมื่อจะตองขบคดิขอความทีย่ากๆ เชน
เรือ่งอนัตตาเปนตน ยอมขบคิดไปไดแตกตางกันไมมากก็นอยใน
ขณะที่ยังไมถึงที่สุด ตนก็ยอมจะยึดถือเอาสวนที่ตนคิดไดแจมแจงดวย
ตนเองวาเปนความจริงอันเด็ดขาดของตน ดวยอํานาจความยึดมัน่ใน
ความคิดและความเห็นแจงของตัวเอง. ความยดึมั่นอนันี ้ คือภเูขาที่
ขวางอยูในวิถีทางแหงการเขาถึงพุทธธรรมของนักศึกษาคนนั้นซึ่งเปน
หนาที่ที่เขาจะตองพยายามพังทลายตอไปอยางไมมีทางจะหลีกเลี่ยง
เปนอยางอื่น. ตลอดเวลาทีเ่ขายังไมรูสึกหรือพังทลายมันไมได เขาก็
เปน “หลักตอในวัฏฏะ” ปกตรึงแนนอยูตราบนั้น. 
 ทั้งหมดนี้เราจะเห็นไดวา ภายในนามแหง พระธรรมก็อาจมี
ภูเขางอกมาจากความยึดถอืในตัวพระธรรมเอง เชนยึดถอืเปนดวงเปน
แสง เปนบานเปนเมือง หรอืยึดถือทางวัตถุอยางความคิดเด็กๆ ถอืเอา
มัดพระคัมภีรเปนพระธรรมเปนตน, หรืองอกออกมาจากความยึดถอื
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ในวิธีปฏิบติัอันจะใหเขาถึงตัวพระธรรมหรือพุทธธรรม อันไดแก
ความยึดถอืในศลี สมาธิ ปญญา แตละอยางๆ จนเกิดเปนการลงหลกัปก
แนนอยู ณ ท่ีนั้น แทนที่จะถือวาธรรมปฏบิัติเหลานัน้ เปนเพียงเสมือน
เรือ แพหรือยานพาหนะที่จะไดอาศัยขามไปสูความพนทุกขสิ้นเชิง ก็
กลับมาถูกยึดใหเปนสิ่งศักดิ์สทิธิ์ หรือตัวตนบุคคลอยางนัน้อยางนี้ไป
เสีย ท้ังทีต่นไดใชความพยายามและเสยีสละอยางเต็มท่ี ก็ยังทําใหเกดิ
การเนิ่นชา เนื่องดวยเครื่องกดีขวางอันแนนหนามหมึาเหลานี้เอง. 
 ทีนี้ก็มาถึงพระสงฆ ซ่ึงถาเราพิจารณาดูใหถี่ถวน ก็พอจะ
มองเหน็ไดบางเหมอืนกันวา ถาเกิดมีความยึดมั่นสําคัญผดิแลว 
“พระสงฆของบุคคลผูนั้น” ก็จะเกิดเปนภูเขาขวางทางของเขาได อยาง
ไมนอยกวา พระพุทธหรือพระธรรมเหมอืนกัน. จติของบุคคลบางคน
ที่นับถือพระสงฆ ไปยึดถือทีผ่าเหลืองก็มี ที่แบบวิธีของการบวชก็มทีี่
กิริยาทาทางอันเครงครัด ตลอดจนกําหนดชาติตระกูลของผูที่บวชนั้นก็
มี. มีการเลือกพระสงฆที่ตัวจะทําบุญดวย ดวยวิธีอันแปลกๆ. คนไหน
รูจักเพียงแคไหน ในลักษณะไหน ก็ยดึถือพระสงฆในลกัษณะนั้น 
เพียงนัน้ แลวยังเคยดูหมิ่นผูอืน่วาไมรูจักพระสงฆไปก็มี ในที่บางแหง
นับถือพระสงฆอยางผูวเิศษ สําหรับขับผีไลเสนียดจัญไร หรอืเปน
อาจารยผูนําในเรือ่งของขลงั อีกทางหนึ่งนับถอืในฐานะเปนสื่อหรอื
ตัวแทนของสวรรคหรือโลกหนา หรอืซ่ึงกับถือวาถาไมไดบวชสักนิด
หนึ่ง กไ็มใชญาติของพระศาสนาดังนี้เปนตน ซ่ึงลวนแตทําให
หยุดชะงักอยูที่ระดับนั้น ไมมีความเห็นอยางแจมแจงรูจักพระสงฆ
ตามที่เปนจริง, กลาวคือเห็นแจงพุทธธรรม อนัเปนตัวธรรมะที่ทําให
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คนเปนพระสงฆหรอืเปนหัวใจของพระสงฆ. ความที่ตนมายึดมัน่ตัว
รูจักพระสงฆ แลวยึดถือพระสงฆในรปูนั้นในลกัษณะอยางนั้น ยอม
เปนเครื่องปดกั้นทางดําเนินไปสูภูมิธรรมขั้นสูงสุดของตนไดขนาด
ภูเขาขวางหนาทีเดยีว. และตามที่มันเปนอยูจริงๆ ในวงพวกพุทธ
บริษัทเรา ใครก็ตองยอมรับวาลักษณะดงัที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ลวนแตมี
อยูจรงิๆ อยางครบถวนในวงพุทธบริษทัแมเพียงในประเทศไทยเราไม
ตองกลาวถึงพุทธบริษัทในตางประเทศ. และมีไดตั้งแตชั้นทีม่ี
การศึกษานอยขึน้ไปจนถึงชัน้ที่มีการศกึษามาก หรอืเลยขึ้นไปถึงชั้น
พระอรยิเจาขั้นตนๆ ที่ยังมอีุปาทานบางอยางที่ยงัตัดไมไดในขณะนั้น. 
และขอนี้เมื่อสรุปความแลวกค็ือวา อตัตวาทุปาทานหรอืความยึดมัน่
ดวยวาทะวาตัวตนนั่นแหละเปนมูลฐานของสิ่งที่ปดกั้น ปานประหนึง่
วาภูเขาทั้งหลายเหลานั้น. 
 ความยึดมัน่วามีตัวตน วาตัวตนนั้นเปนนั่นเปนนี ่ เปนเครือ่งบงั
อันหนาแนนยิ่งกวาเครื่องบังทัง้หลาย. ถาจะเปรยีบดวยวัตถกุ็อยางกับ
ภูเขาหิมาลัยทีเดียว ซ่ึงเปนกําแพงใหญสามารถที่บังคนในประเทศ
อินเดีย ใหไมรูไดวาทางประเทศไซบีเรยก็มีคนอยู หรือถงึกบัเขาใจวา 
แผนดินผนืนี้ของตนไปสิ้นสุดลงเพยีงที่ภูเขาอันสูงนั้น และสูงเลยขึ้น
ไปในเมืองฟาเมอืงสวรรค. ความยึดถอืวามีตัว เปนตัวตน เปนตน แลว
เปนอยางนั้นอยางนีน้ั้น ยอมแตกแขนงออกไปไดเปนหลายสาย ลวน
แตมีสิ่งแวดลอมเขาประคับประคองเปนเหตุผลในทํานองที่จะใหมีตัว
มีตนเสียรํ่าไป. ความวางจากตัวตนจึงเปนสิ่งที่ถกูปดบังหรือกลบฝง
เสียอยางมดิชิด. เมือ่เขาถือเสยีวาความวางจากตัวตนนั้นไมม ีก็ยอมจะ
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ถือตอไปวาบุคคลที่จะเขาถึงความวางจากตัวตนยอมมีข้ึนไมได คําวา
พระพุทธเจา หรือพระอรหันต ซ่ึงความจริงเล็งถึงบุคคลผูเขาถึงความ
วางจากตัวตนแลว กย็อมถกูเพงเล็งไปในแงอื่นประการอืน่. แมวาเขา
จะรักหรือนับถือในพระพุทธเจาสักเพียงไร ก็ไมใชเปนเพราะเห็นวา
ทานไดเขาถึงความวางจากตัวตน. เพราะเหตุนี้เอง พระพุทธเจาก็ตาม 
พระสงฆก็ตาม ตามทัศนะของบุคคลประเภทนี ้ จึงมอียูโดยประการ
อื่น ซ่ึงตางไปจากทัศนะของบุคคลผูเขาถึงความวางจากตัวตน. และ
พระธรรมขั้นสูงสุดที่ทําคนใหเปนพระพุทธเจาหรอืพระสงฆนั้นเลา ก็
หาใชภาวะแหงความวางจากตัวตนไม. ท้ังนี้ก็เพราะมีความยึดถอืใน
ตัวตนจนแนนแฟนเปนตนเหตุ. 
 เมื่อไดพิจารณากันถงึความยึดถือโดยประการตางๆ ในฐานะเปน
เครือ่งกั้นขนาดภูเขามาพอเปนที่เขาใจกันไดแลว ก็จะไดพิจารณากัน
ถึงคนเรา หรือตัวผูถกูปดกั้นตอไป. 
 พวกเราในปจจุบันนี้ แมที่นัง่กันอยูทีน่ี่ เรากน็ับถือพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ กันทั้งนัน้, เรามีตวัเราเปนผูนบัถือ, และที่นับถือก็
เพื่อประโยชนแกตัวเรานั่นเอง. เราตองการจะใหตัวเรานี ้ อาศัยพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เพือ่การลุถึงนิพพาน. เมื่อเปนดังนี้แลวเรื่อง
มันจะไปอยางไรกัน ในเมื่อ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆและตัวเรา 
ตามทัศนะของเรา ลวนแตเปนกําแพงบังพระนิพพานเสียเองดังนี?้ 
 ถาหากจะถือวาถอยคําที่กลาวขึ้นเชนนี ้ เปนการกลาวอยาง
กันเอง อยางมิตรสหายในฐานะที่เราเปนลูกของพระพุทธเจารวมกัน
แลว ก็ควรจะเกิดความเห็นอกเห็นใจกันและยึดถอืวาเปนถอยคําปรับ
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ทุกขกัน แทนที่จะเห็นไปวาเปนถอยคาํดาทอเสียดสี. ขอที่เราจะตอง
ปรับทุกขตอกันนั้นมีอยูวา เราประกาศตัวเองในฐานะเปนผูแผวถาง
ทางไปนิพพานแลวมาตกอยูในระหวางเครื่องกีดกั้นหุมหอแนนหนา 
ชนิดทีน่าเวทนาสงสาร ไมมอีะไรยิ่งไปกวาเชนนี ้ เราควรจะพรอมใจ
กันทําความเขาใจใหชัดเจนเดด็ขาด. เมื่อเห็นวาเวลามเีหลอือยูนอย 
โดยที่ความตายใกลเขามาแลว ก็ควรจะหาวิธีดวนๆ ที่จะชวยกันขจัด
ปดเปาอันตรายอันรายกาจนี ้ ใหหมดสิ้นไปโดยเร็วใหทันแกเวลา. 
เพราะวาถาเรายงัคงสมาทานแตเพียงวาจาวา พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ, ธมฺมํ 
สรณํ คจฺฉามิ, สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ. ที่ไมมคีวามหมายอันลึกซึ้งอะไรเลย 
อยูเชนนี้แลว มันก็มีแตจะเปนการเสริมกําแพงเครื่องกั้นใหหนามาก
ขึ้นทุกที มากกวาทีจ่ะคอยบางเขา. ยิ่งทาํไปจนตลอดชวีิต กย็ิ่งหนาขึน้
ตามอายุทีค่อยมากขึน้เทาไร, ยิ่งทําไปหลายชวีิตหลายชาติ ก็ยังยิ่งหนา
มากขึ้นอยูนั่นเอง กวาจะบางไดเมื่อไรนัน้ ในบัดนีย้ังไมมองเห็นวี่แวว. 
ดวยเหตุฉะนี้เอง ถาหากจะมีการกระตกุกระชากกลับ ทีร่นุแรงไปสกั
หนอย ก็ควรจะถือวาเปนความจําเปนของความตองการในคําสอนหรอื
ลัทธิ ที่เปนการรีบดวนใหทนัแกเวลา ซ่ึงเปนความฉลาดของพุทธ
บริษัทเอง. ถาหากวาจะรอเพือ่ศึกษาปรยิัติใหจบพระไตรปฎกหรือจะ
สมาทานศลี บําเพญ็สมาธิ เจรญิปญญา ใหครบทุกชนิดที่มสีอนกันไว 
อยางนี้ก็เปนการเหลือวิสัยทีทุ่กคนจะทําไดในชาติหนึ่ง หรอืถึงสิบ
ชาต.ิ ฉะนั้นควรจะเพงเลง็ตรงไปยังปญหาเฉพาะหนาเทาทีจ่ําเปนเพื่อ
ไดออกไปใหพนโดยเร็ว จะเปนการฉลาดกวา โดยอาศยัหลกัที่วา ถา
ออกไปจากทุกขไดแลว มนัก็ถึงที่ที่เราประสงค ซ่ึงเปนความมุงหมาย
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ของศีล สมาธิ ปญญา หรอืความมุงหมายของการนับถือพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ของพวกเรา หรอืจะเรียกวาเราเปนพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ เสียเองกเ็รยีกได. ความสําคญัในเรือ่งนีจ้ึงอยูที่การ
ออกไปไดหรือลุถงึความพนทกุขเด็ดขาด ไมไดอยูที่การเรียนจบ
พระไตรปฎก หรือทาํอะไรไดมากๆ แปลกๆ อยางวิตถาร พิสดาร. จดุ
ที่มุงหมายของเรามีเพียงความพนทุกขส้ินเชงิ จะมีมาไดโดยอาการ
อยางไรกต็าม เรียกวามีผลเทากัน. สวนที่มากออกไปกวาความพนทุกข
หรือนิพพานนัน้ เราไมเอา คอืเกินความจําเปน ทําใหเนิ่นชา. เราเอา
เพียงเทาทีจ่ําเปนและตรงกับทีพ่ระพุทธเจาตรงประสงคสําหรับพวก
เรา. สําหรับหลักเกณฑ ในการปฏิบัตเิพื่อเขาถึงพุทธธรรมหรือความ
พนทุกขเดด็ขาดมอียูอยางไรนัน้ ขอใหยอนรําลึกไปถึงปาฐกถา ๔-๕ 
ครั้ง ที่ขาพเจาเคยแสดงแลวที่พุทธสมาคมนี้แตหนหลัง ในวันนีเ้รา
พิจารณากันเฉพาะเรือ่งที่เกีย่วกับเครื่องกีดกั้นปดบังเปนสวนใหญ. เรา
จะจัดการกับเครื่องกีดขวางอนัเรนลับกลาวคอืตัวเองบงัตัวเองนี้
อยางไรนัน้ เราจะตองถอืเอาบุคคลตัวอยางคอืพระพุทธเจาใหถูกตรง
ตามความหมาย. 
  
 ในกรณีท่ีกลาววาพระพุทธเจา (ตามทัศนะของผูนั้น) เปนเครื่อง
บังนิพพานเสียเองนัน้ ถาเรามานึกกนัดูใหดีวาไดบงัไวอยางไรแลว เรา
จะเห็นวาเพราะเราไมมกีารรูจักตัวเองอยางถูกตอง จึงเกิดความ
ตองการพระพุทธเจา และสรางพระพุทธเจาขึ้นดวยตัณหาของตนเอง
ตามทัศนะของตนเอง หุมหอตัวเอง จนเหลยีวไปทางไหนกพ็บแตสิ่งนี้ 
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จนกระทั่งเปนสัญญาแหงอดีต เหลอืที่จะปดเปาออกไปได. เมือ่ใดมา
รูจักตัวเองอยางถกูตอง คือรูจักความวางจากตัวตน. เมือ่นั้นก็ไมมี
พระพุทธเจา ไมวาอยางไหนหมด ไมมีผูบัง ไมมีผูท่ีถูกบงั, ไมมีการ
แสวงหา เพราะไมมีผูท่ีมีความตองการ. ถาเรามีความวางจากตัวตน
อยางไรพระพุทธเจาก็ควรจะมีความวางจากตัวตนอยางนั้น. ถาเรายงั
คลําตัวเราพบในลักษณะอยางไร เราก็คงคลําจนพบพระพุทธเจา(ตาม
ทัศนะของเรา) ในลักษณะที่เขารูปกันไดอยูเพยีงนั้น. ถาเราคลําพบ
ความวางจากตัวตนของเราเมือ่ใด เรากต็องคลําพบความวางจากตัวตน
ของพระพุทธเจาดวยเมื่อนั้น แลวก็จะไมมีตัวผูตองการ หรอืสิง่ที่
ตองการ ไมมีผูแสวงที่พึ่ง และผูท่ีจะเปนที่พึ่ง. 
 แตวาตลอดเวลาที่คลําตัวเองไมพบวาไดแกอะไรกันแน ก็ตองมี
การยดึถือ เที่ยววิ่งตะครุบนัน่นี่ไปตามความยดึถือเปนธรรมดา แลวก็
พบกันไมไดกับพุทธธรรม. ความเปนอยางนี ้ ไดเคยมีมาแลว แมแต
พระผูมีพระภาคเจาเอง ตามขอความในพระคัมภีรตอนหนึง่ซึ่งเขียนได
วา เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูในขณะนัน้ ซ่ึงเปนการพบความจรงิแลว 
หรือถาจะกลาวอีกอยางหนึง่กค็ือ การคลําพบตัวเองอยางถกูตองในทีน่ี้
นั่นเอง ซ่ึงกอนหนานี้พระองคก็ไดทรงเที่ยวควาเทีย่วตะครุบเอาสิ่ง
ตางๆ ขึ้นมาเปนสิง่ที่มนุษยรวมทั้งพระองคดวยตองการใหมีไวสําหรับ
ยึดถืออยางนับไมถวนมาแลวเหมือนกัน. ครั้นเมือ่แสงสวางอัน
ประเสรฐิเกิดขึ้น กลาวคือพระองคไดตรสัรูถึงพุทธธรรม ความสงบสุข
และโลงโถงก็มีมาโดยไรเจตนา. ขอความที่เปนภาษาบาลตีอนนี ้ กค็ือ
บาลีวา อเนกชาติสํสาร ํสนฺธาวิสฺสํ อนพฺิพิสํ, คหการ ํคเวสนฺโต ทุกฺขา 
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ชาต ิ ปุนปปฺุนํ, อันเราเคยไดยินอยูทั่วๆ ไป ซ่ึงขาพเจาเชื่อวาหลายสิบ
คนที่นั่งอยูที่นี่ก็ทองได บาลีนี้ถาถอดเอาแตใจความแทๆ  เปน
ภาษาไทยก็มีวา “เราไดแตมวัหลงเที่ยวแสวงหาผูสรางที่เราตองการ, 
และเมือ่ยังไมมาปรากฏความสวางแจมแจงวาอะไรเปนอะไรนั้น ตอง
ทองเที่ยวไปในสังสารวัฏฏซ่ึงมีการเกิดนับไมถวน. ทุกๆ เร่ืองที่ไปเขา
จับฉวยคือทุกๆ ชาติท่ีเกิดเปนความทุกขเสมอ.” อนัขอความตอนนี ้
รวมความก็คือวา ไดเคยมีการตะครุบเอาผิดเพราะยังไมทราบวาอะไร
เปนอะไร. ครัง้ตอมาไดทรงพบความจริงถงึความที่เคยผดิพลาดไป
แลวอยางไรและปลอยเสียได จึงไดทรงออกอุทานดวยความปติดงั
ถอยคาํขางบนนัน้ ซ่ึงบรรทดัตอไปมีวา “เดี๋ยวนี้ เราพบแกแลว เจาคน
นักกอสราง ท่ีเราเคยคิดวา จะชวยสรางสิ่งที่เราตองการใหเราไดนัน้ 
บัดนี้เรารูจักแกเสียแลว แกจะสรางบานเรือนใหเราไมไดอีกตอไป 
เพราะเรารูเสียแลววาแกเปนอะไร.” (คหการก ทิฏโฐสิ, ปนุเคนํ น กาห
สิ.) “เคร่ืองประกอบที่จะมาสรางบานเรือนนี้ เราหักมันเสยีหมดแลว, 
กระทั่งโครงยอดหลงัคาเรือน เรากไ็ดทําใหมนัเปนสิ่งทีจ่ะนํามาใช
ไมไดอกีตอไป.” (สพฺเพ เต ผาสุกา ภคคฺา คหกูฏ ํวิสงฺขต)ํ. อันนี้แสดง
ใหเห็นวาพระองคไดทรงคลําตัวตนพบอยางถูกตองถงึที่สุดแลว. และ
บรรทดัสุดทายก็คอื “จิตถึงแลวซ่ึงความเปนสภาพที่อะไรจะหนุนไม
ข้ึนอีกตอไป คือปรุงแตงไมไดเปลี่ยนแปลงไมไดอกีตอไป. มนัไดข้ึนถึง
ภาวะแหงความหมดสิ้นไปของตัณหา เพราะฉะนั้นมนัจึงถกูหนุนให
เปนอะไรไมไดอีกตอไป.” (วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ ตณฺหาน ํ ขยมชฺฌคา) 
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ขอความนีท้ั้งหมดไมสําคัญ แตสําคัญอยูตรงที่วาภายในพระหฤทัยของ
พระผูมีพระภาคเจาในขณะนั้นเปนอยางไร. 
 พระหฤทัยของพระผูมีพระภาคเจาในขณะนั้น ก็คือเปน
ความรูสึกของบุคคล ที่ไดทะลุกําแพงขวางของตัณหาและอุปาทาน
ออกไปไดส้ินเชิงแลว. ตัวเองนั้นไมใชตัวเองที่เคยมีความยดึถือวาเปน
ตัวเองและตองการอะไรตางๆ. ในชัน้แรกเราเองตองการอยางนั้นอยาง
นี้ แลวเที่ยววิ่งหาคนหรือส่ิงที่จะทาํใหตนไดรบัความพอใจอยางนัน้
อยางนีอ้ันทําใหเกิดเปนวัฏฏสงสารขึน้มา. ครั้นบดันี้ไดพบวาตัวผูนี้ที่
เที่ยววิง่หานั้น ไมใชตัวเองอยางนี้แลว จติที่ขึ้นสูงถึงขั้นที่ไมมีตัวเองนี้ 
จึงหมดความปรารถนาโดยทุกวิถีทาง. เมื่อรูวาไมมีตัวบุคคลผู
ปรารถนา, ความสิน้ไปแหงความปรารถนาก็เกิดขึ้นแกจิตนั้น ชนิดที่
บุคคลผูยังมีความปรารถนายอมไมตองการจะใหเกดิขึ้น. ทั้งนี้ก็เพราะ
เหตุที่สามารถทะลุภเูขาแหงความยึดถอืวาตัวตนออกไปไดนั่นเอง. จงึ
เห็นไดวาการที่มีการยึดถอืเปนตัวตนขึน้มาเปนตวัเราตัวเขา ของเรา
ของเขาก็ตาม ยอมเปนที่จับฉวยติดแนนของจิตอยูตลอดเวลา และเปน
เครือ่งกั้น ซ่ึงจะหนาหรอืบาง หยาบหรือละเอยีด ยอมแลวแตความ
หยาบหรือละเอียดของอาการที่ยึดถือหรอืส่ิงที่ยดึถอื. การยึดถือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามทศันะของตวัเองดงัทีก่ลาวมาแลว
ขางตนนั้น ก็มีมูลมาจากการยึดถือวามตีัวตนทํานองเดียวกับที่ยึดถอื
ตัวเองวามตีัวตนในสมุฏฐาน. เพราะฉะนั้นจึงเหน็ความวางจากตัวตน
ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆไมได เชนเดียวกับที่เห็นความวาง
จากตัวตนในตนเองไมไดนั้นเหมือนกัน. เมือ่ความยึดถือวาตวัตนเชนนี้
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ยังเคลอืบหุมอยูเพียงใด ก็ยงัไมอาจจะคลําพบตัวเองอยางถกูตองไดอยู
เพียงนัน้, จึงยงัมคีวามตองการและมกีารแลนเปนวงกลม คือมวีัฏฏ
สงสารซึ่งบรรจุเตม็ไปดวยความทุกข ความหนัก ความมืด ความปดกัน้ 
ความผูกมดั และอื่นๆ ฯลฯ. พอทะลุภูเขาอนันี้ออกไปได ในขณะนั้น
เทานัน้วัฏฏสงสารกข็าดสะบั้นลงในขณะนั้น ไมตองรอจนกวาจะตาย
ก็ไดพบกันกับความสงบชนิดที่พระองคทรงพึมพําพระองคเองผูเดยีว
มาแลว. ความรูสึก อนันี้รนุแรงมากถึงกับทําใหพระผูมพีระภาคเจา
หลุดพระโอษฐพึมพาํถึงรสชาติของการรอดจากเงือ้มมือของอุปาทาน
หรือความยึดถืออันเกี่ยวกับตัวตนอยูพระองคเดียว ซ่ึงตามพระคัมภีร
กลาววา ไดตรสัพระพุทธอุทานวจนะอันนี้แกพระสาวกในภายหลัง
จากที่พระองคไดดื่มธรรมรสอนันี้อยูเปนเวลาหลายวัน. 
 จากเหตุการณอนัเกี่ยวกับพระผูมีพระภาคเจาดงักลาวมานี้ เราจะ
เห็นไดวาอาการที่จติเขาจับฉวยเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง วาเปนตวัตนนั้น มัน
กลายเปนความถูกตอง หรือความจรงิของบุคคลนั้น ในขณะนั้นไปเสีย
แลว  และเปนเชนนั้นตลอดเวลา มนัจงึเปนเครือ่งกั้นขนาดภูเขา. ถา
หากวาถอนอัตตานทุิฏฐิอันนีอ้อกเสียไดเมื่อใด ภูเขาก็พังครืนลงมาเอง
พรอมกัน เพราะวาเครือ่งกั้นทั้งหลายเหลานั้นทัง้ที่เปนอันเล็กอันใหญ
เนื่องกันอยู ยอมตัง้อยูบนของสิ่งนี้ คอืบนอัตตานุทิฏฐิ ความเห็นวา
เปนตัวตน. แตวาความยากลําบากของเรือ่งนีม้ิไดอยูท่ีเทคนิคของการ
พังทลายภเูขา มันกลับมายากลําบากอยูตรงที่เรากลับมารักและนับถือ
ภูเขาเสียเอง! ฉะนั้นเราควรหันมาปรับทุกขกันอยางขนานใหญจะ
ดีกวา. เรามามองดูกันและกันในทางทีเ่ปนพุทธบริษทัคูทุกขคูยาก
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ดวยกัน ดวยความซือ่ตรงตอกนั ไมตองเกรงใจกันในการที่จะชวยกัน
ทักทวงหรอืแกไข. เราเห็นกันอยูแลววา พวกเราทุกคนมีใจที่กําลังแนบ
สนิทกันอยูกับสิ่งที่ตนยึดไว วาเปนพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ. 
การศึกษาและปฏิบัติธรรม กว็าอุทิศพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ. แต
แลวในที่สุดก็ไมอาจรูหรือพบวา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆที่
แทจริงนั้นคืออะไรอยูที่ไหน เนื่องจากการอุทิศนั้นมันมีความเห็นแก
ตัว หรอืประโยชนของตัวเปนมูลฐานสําคัญมาเสียตั้งแตตน ซ่ึงถา
ปราศจากสิ่งนี้เสียแลว ก็เชื่อวาคงไมมใีครทําอะไรที่อุทิศ พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเลย. เมื่อเราไมสามารถเขาถึงภาวะอยางทีพ่ระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ทานเปนกันอยางนีแ้ลว มันจะเปนอยางไรบาง จะ
เปนการขาดทุนหรอืไดกําไร หรือวาเปนทั้งสองอยาง ก็นาจะลองนึกดู
อยางละเอยีด การลงทุนลงแรงของพวกพทุธบริษัทในการจัดการปริยัติ
วัดวาอาราม ลงทุนปหนึ่งนับลานสําหรบัสมัยนี้ ถาสามารถทําคนให
เขาถงึความจริงของพุทธธรรมได ก็นับวาไดผลคุมกัน เปนอนัรอดพน
ไป. แตเมือ่มามองถงึภาวะที่ยงัตองถูกผกูพันกันอยูกับความเท็จ ความ
มืดมัว ไมสามารถถอนตัวเองออกไปจากความทุกขที่ทวมทับไดนี้ 
นับวาเปนการเสียสละที่นาเวทนาสงสารนาเสียดายมากอยู. จิตใจของ
เรารูสึกวาเขาถึงและแนบแนนกันอยูที่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
แตครั้นมีผูมาซักหนักเขาก็จํานน อยางมากที่สุดก็มีแตพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ตามทัศนะของตัวเอง; การอุทศิก็เลยกลายเปนอุทิศแก
พระพุทธรูปทองเหลืองทองแดง หรอืรปูกายที่เดนิไปมาอยูในประเทศ
อินเดียเมือ่สองพันปมาแลว หรือดวงเขียวๆ แดงๆ ที่ตนสามารถ
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อัญเชญิใหลอยไปลอยมานัน้มากกวาอยางอื่น ซ่ึงที่แทนั่นก็คือภูเขา
แหงวิถีพุทธธรรมนัน่เอง. เราจะมาพูดกันถึง พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ในลักษณะเชนนี้กันอีกสักกี่สิบครั้งกี่รอยครัง้ กค็งจะเปลา
ประโยชน เพราะไมสามารถจะผานทะลภุูเขาไปไดเลย. เรากําลังเขาถงึ
พุทธธรรมไมได ก็เพราะภเูขาเหลานี้เอง. เราเปลี่ยนเรือ่งขยับไป
พิจารณากันถึงการเจาะทาํลายภูเขาเหลานั้นกันบาง จะเปนการ
ปลอดภยัแกการเสียสละของเรามากกวา. 
 
 เมื่อเปนทีย่อมรับกนัวา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตาม
ทัศนะของบุคคลผูมแีตความยดึถือ รวมทั้งตัวเอง ซ่ึงกําลงัเปนทีร่วม
ของความยึดถือ ลวนแตเปนเครื่องกั้นชนิดภูเขาเหลานี้แลว, ขาพเจาขอ
วิงวอนเพือ่นพุทธบริษัทท้ังหลายวาจงจัดการกับ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ตามทศันะของบุคคล ผูเตม็ไปดวยความยึดถอื เอาแตความ
จริงของตัวเองนัน้เสยีใหม. รวมทั้งมองในสิ่งที่เราเรียกวา ตัวตนของ
เรานั้นเสียใหม. บางคนมีความขลาดถงึกบัวา ถาไมมีตัวเราเองแลว บุญ
จะเปนของใคร ลงทุนเปนกายเปนกอง จะเอาไปใหใครหรือทิง้เสียที่
ไหน. เราจะตองขาดทุน เพราะไมมีเราที่จะรับเอาสวนบุญ. เมือ่เปน
เชนนี้ก็ไมสามารถทีจ่ะปดตวัตนแหงความยึดถือทิง้ออกไปได. และผูที่
คิดวา นับถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ทั้งทีแ่ลวมาปรากฏวาควา
น้ําเหลว ความคิดของเราเปนหมันไปอยางนี้มกิลายเปนเรื่องตลกไป
หรือ. เมือ่เปนเชนนี้ก็เปนการยากที่จะเพิกถอนพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ที่ยึดถือไวตามทัศนะของเขา. แตจะขืนยึดถือไวอยางไรก็ไม
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พนไปจากการที่จะตองเสียใจ เพราะเขาถงึพุทธธรรมไมไดในภายหลัง 
เพราะฉะนั้นเราจะตองมีความกลาในการที่จะรวบรัดตัดตอน. ขาพเจา
ใครจะกลาวโดยไมขลาดกลัวใครจะวาอยางไรกต็ามวา ขอใหนึกถึง
การที่หลุดพนออกไปไดใหมากกวาที่จะนึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ! ขาพเจาไมนึกกลัวใครจะหาวาเปนมิจฉาทิฏฐ ิ สอนใหคน 
 ละทิ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพราะวาพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ตามทศันะของผูที่เต็มอัดไปดวยอัตตานุทิฏฐินัน้ดูมันมาก
เกินไปเสียแลว! เหวี่ยงทิ้งกันเสียบางเถอะ. 
 เมื่อไดพิจารณากันถงึคนเรา ผูถูกปดกั้นโดยประการตางๆ มาพอ
เปนที่เขาใจกันแลว ก็จะไดพิจารณากันถงึวิธีที่จะพังทลายเครือ่งปดกัน้
อยางลัดๆ ส้ันๆ สืบไป. 
 ในตอนนี ้ ทานทัง้หลายอยาไดนกึไปถงึวา เปนการขอรองให
ปฏิเสธหรอืละทิ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ, แตขอใหเขาใจวา 
การยึดมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามทัศนะของตน ชนิดที่
เลยขอบเขตจนกลายเปนภูเขาหิมาลัยขวางหนาไปเสียแลวนัน้ มันเปน
สิ่งที่มีอยูจริงๆ. และการที่เราจะกาวหนาไปจนถงึขั้นหลุดพนสิ้นเชงิ
นั้น จําเปนที่จะตองละวางความยดึถือทุกสิ่งทุกอยางไปตามลําดบั 
จนกระทั่งความยึดถอืในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ อยางถูกตองก็
ตองละกันในที่สุด. ถึงแมการยดึถือทีค่วรยึดถือในขั้นตนนั้นก็ไมควร
จะเปนการยึดถอืชนดิตัวตน, ควรเปนเพียงการยึดถือเอาในฐานะเปน
เครือ่งมอื หรือเครื่องนําทาง ก็เปนการมากเต็มทีอ่ยูแลว. อยายึดถือใน
พระพุทธในทํานองที่จะกอการวิวาทกันดวยเรื่องพระพุทธ. อยายึดถอื
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ในพระธรรมอนัเปนนามที่สมมติขึ้นแทนชื่อของความบริสุทธิ์หลุดพน 
ปลอยวาง ขึ้นเปนตวัตนเปนรปูแบบตางๆ จนแตกราวกัน เพราะพระ
ธรรม. อยาขัดกันในหลักเรื่องพระสงฆ ซ่ึงเปนเพยีงชือ่ของผูที่หลุดพน 
หรือกําลงัพยายามเพือ่หลุดพน จนตองเกิดแบงแยกแตกราวกนัอยางไม
มีหลักเกณฑ เพราะตางฝายตางก็ยงัยึดถือตึงเครยีดอยูดวยกันทั้งนัน้. 
จงเพงกําลงัความคดิทั้งหมด ตรงไปยังความหลุดพนของจิตซึ่งกําลัง
ถูกทรมานอยูดวยการหุมหอ. ไมตองเปนหวงเรื่องวาจะไมมีตัวเรา คอื
นึกวายอมขาดทุน ยอมเสียสละ ไมตองมีตัวเราสําหรับจะเอานั่นเอานี่ 
ไดรับสิ่งนัน้สิ่งนี้ โดยตัดใจเสียวาตัวตนเทาที่มีอยูจริงๆ ในเวลานี้ก็ทน
ไมไหวแลว. เพียงเทานี้กเ็หลือที่จะแบกจะทนทานไดแลว. จงคน
จนกวาจะพบความจริงที่วา เมื่อดูกันเขาจริงๆ ก็เห็นมีแตจิตนั่นเอง 
กําลังถูกอะไรหอหุมทําใหเกิดทุกขทรมานขึ้น. ถาเอาสิง่ที่ครอบงาํจิต
ออกไปเสยีได มนักจ็ะเปนอิสระเอง ภาวะของความทุกขก็ไมมีที่จิตอีก
ตอไป. ไมตองมีตัวเราอะไรทีไ่หนเลย ความพนทุกขอยางเด็ดขาดก็มี
ไดโดยสมบูรณ. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ กม็ีอยูอยางถูกตองและ
สมบูรณดจุเดียวกัน. ปญหาทีจ่ะตองพิจารณาก็ยังมีอยูแตวาเราจะทําจติ
ของเราใหวาง ใหโปรงจากสิง่ที่มาเคลอืบหุมไดอยางไรเทานั้น ไมตอง
คํานงึวาจะไมมีตัวเรา หรือไมมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆของเรา 
ซ่ึงเปนการนอกรีตนอกรอยไมเขาเรือ่ง. การทาํอยางนี้จะเปนการเรว็
มาก เปนการเคลื่อนไปโดยเร็วอาจจะทันกับเวลา ๑๐ ป ๒๐ ป ๓๐ ป ที่
พวกเราในที่นี้จะตองตายก็ได.  
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 วิธีลัดๆ สัน้ๆ ก็คือ การทําในใจถึงภาวะแหงความบริสุทธิ์ของจิต
ซ่ึงปราศจากการยดึถือโดยประการทั้งปวง แทนการทําในใจถึงสิ่งตางๆ 
อันเปนที่ต้ังแหงความยึดถอืมากขึ้น ๆ ดังเชน พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ตามทัศนะของตนเปนตัวอยาง การทําอยางนี้เปนการชําระ
จิตใหหมดจดจากสิง่หอหุมไดจริง ๆ. และ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ตัวจริงก็มคีวามหมายถึงภาวะแหงความบริสุทธิ์แหงจิตอันนี้
นั่นเอง ความปรารถนาแตในการพรากจิตออกมาเสียจากเครื่องหอหุม
ผูกพันทกุ ๆ ประการ จึงเปนความปรารถนาที่มีรากฐานแนนแฟน และ
เปนความปรารถนาที่บริสุทธิย์ิ่งเสียกวาความปรารถนาที่จะติดแนน
กันอยูกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไมวาโดยทัศนะไหนหมด. ใน
ข้ันที่มีศีลธรรมนัน้ ไมมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในขั้นทีม่ี
ศีลธรรมมพีระพุทธ พระธรรม พระสงฆ. และในขั้นที่หลุดพนจาก
เครื่องพัวพันทั้งปวงนั้น กลบัไมมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆอีก, 
แตเปนการไมมีคนละอยางละอันจากขั้นที่ไรศีลธรรม. ความมุงหมาย
ของพุทธศาสนาสอนใหมนุษยมีใจสูงถงึขั้นเหนือโลกหรือหลุดพนจาก
เครื่องพัวพันทั้งปวง ซ่ึงเปนเหตุใหพุทธศาสนามีระดับสูงกวาศาสนา
อื่นอนัมีความสูงเพยีงขั้นศีลธรรม. ฉะนัน้ ความปรารถนาในการพราก
จิตออกมาเสียจากเครื่องหอหุมท้ังปวง จึงเปนความปรารถนาที่
บริสุทธิ์ตามหลักแหงพุทธศาสนา. คนทัว่ไปอาจขลาดกลัวในการที่จะ
ละความสนใจจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และบุญกศุลและสิ่ง
สวยงามอืน่ ๆ มาสนใจแนวแนแตในเรือ่งภาวะความหมดจดจากความ
ยึดถือโดยประการทั้งปวงของจิต. แตถาเขาจะไดพิจารณาดูใหถูกตรง
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จุดที่สําคัญ คือที่ตัวจิตเองอยางถูกตองถองแท จนกระทั่งพบวา ความ
ทุกขทรมานกดทับทัง้หลาย ท่ีกาํลังหุมรุมอยูท่ีจิตทกุเวลานัน้มัน
เนื่องมาจากความยึดถือนั่นเองแลว ก็จะเกิดความแนใจหรอืความกลา
หาญ ในการที่จะเพงหาแตความออกไปไดของจติอยางเดยีวคือเพงหา
ชองที่จะเล็ดลอดออกไปเสยีจากความกลุมรุมของสิง่หอหุมอยางเดียว. 
ท้ังนี้โดยความเชื่อความเหน็ของตัวเอง ไมตองเชื่อตามพระคัมภีรท่ี
สอนวาตองทําอยางนั้นอยางนี ้ จึงจะเกิดความกลาที่ถูกตองแทจรงิ 
และเปนความปรารถนาที่บริสุทธิ์จริงๆ. เมื่อสิ่งตางๆ ลงรปูกันกับความ
จริงเชนนี ้ความปลอยวางก็มหีรือคอยๆ มีข้ึนเองอยางไมชกัชาเฉื่อยชา. 
 สําหรับจิตซึ่งเปนตัวประธานยนืโรงสําหรับถูกพัวพันหรือหลุด
พนออกไปไดนัน้เลา เราไมขอเอามาเปนตัวเรา เพราะความรูสึกแจม
แจงยิ่งขึ้นของเราเอง. อยางมากที่จะเปนไดก็เปนเพียงใหเปนสิ่งที่รูสกึ
ทุกขเพราะถูกผูกพนั, หรือรูสึกสุขเพราะไดรับความปลอยวางเทา
นั้นเอง ไมใชตัวตนของเรา. ทัง้นี้เพราะวาในกลุมที่กําลังชุลมนุอยูนัน้มี
แตจิตกับความทุกขอยางเดียวเทานั้นทีเ่ปนปรากฏการณอันชดัเจน คอื
อาการที่จติกําลังถูกเผาลนทนทรมานเพราะความยดึถือของตวัเอง 
อันมีอยูในสิ่งที่ตนรกัอยากจะไดหรือในภาวะที่ตนอยากจะมจีะเปน 
หรือในภาวะที่ตนไมอยากจะมจีะเปน อยากจะหนีไปเสียใหพน. 
สําหรับตัวจิตนั้นเลา ก็ไมอาจจะเปนตัวตนของจิตเองเพราะไมมีอิสระ
อะไรในตวัเองที่จะเปนตัวเองได เปนเพยีงวิบากหรือผลของอะไรอยาง
หนึ่ง ซ่ึงสะทอนออกมาจากสิ่งอื่นๆ ทีท่ยอยกันมาตามลาํดับ ในฐานะ
ที่มันเปนสังขารธรรม คือส่ิงที่ผลักดนัสงตอโดยเปนเหตเุปนผลของ
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กันเรือ่ยไปไมมีหยุด ปราศจากความเปนตัวตนของตนเอง. ฉะนั้นจะ
ถือวาจิตเปนตัวตนของเราก็ไมได เพราะมีแตจติซึ่งกําลังถูกหุมหออยู
ดวยความยึดถืออยางเดยีวเทานั้น ไมมบีุรุษที่สองที่ไหนอกี. และจะถือ
วาจิตนั่นแหละเปนตวัตนของมนัเองก็ไมได เพราะมันเปนเพียงสังขาร
ธรรมดงัทีก่ลาวแลว. เมือ่เห็นวาความจริงมันมอียูแตเพียงเทานี ้ ก็
พอที่จะทําการหยั่งลงสูการพิจารณาตอไปอีกวา ถาเอาความยึดถือออก
เสีย เหลือแตจิตลวนๆ ไมมคีวามยึดถอืรวมอยูดวย, ซ่ึงจะขอสมมติ
เรียกกันไปทีกอนวา “จิตเดิมแท” หรือ “จิตที่บริสุทธิ์อยู,” แลวมันก็จะ
เกิดมีภาวะตรงกันขาม คอืความสงบหรอืพนจากทุกขทรมาน เพราะวา
จิตชนิดนีไ้มเที่ยวออกรับเอาอะไรวาเปนของตน เพราะมันไมมีตัวมัน
เองที่จะเปนเจาของแหงสิ่งใดได. มันไมตองการพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เพราะภาวะแหงความบริสุทธิ์ในตัวมันนั่นแหละ คือ พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ท่ีถูกตองตรงตามความหมายอันแทจริง. 
การถอนเอาความยดึถือ หรอืภูเขามหมึาเหลานัน้ ออกไปเสียจากจิต
อยางเดียวเทานั้น ทาํใหพบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่ถูกตอง
ขึ้นมาเอง. และจะถือวาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ซ่ึงทีแ่ทเปนของ
อันเดียวกนันั้นไดมอียูในเราทกุคนมาแตเดิมแลวกไ็ด. เมือ่จิตหลงไป
วาเปนตัวเราขึน้มาดวยอํานาจความยึดถอื ความยึดถือนั้นก็เคลือบหุม
ภาวะเดมิแท ซ่ึงไมเคยปรารถนาตองการอะไร ใหเกิดความปรารถนา
นานาประการขึ้น มคีวามดิน้รนที่จะเปนอยางนัน้อยางนี้ กระทั่งอยากม ี
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ท่ีสวยสดงดงามกวาของใคร กป็นเอา
ข้ึนใหมตามทัศนะของตน ดังนี้เปนตัวอยาง. 
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 การตัดลดัเพงตรงไปยังภาวะที่ปราศจากความยึดถอืของจิต
เชนนี้ ยอมจะพบความจรงิไดงายและเร็วกวาทีจ่ะมาตั้งพธีิใหญโตตั้ง
ตนไลกันไปตั้งแตศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงจาระไนไดเปนรอยๆ พันๆ 
ชนิด เรียนจนตลอดชีวิตก็ไมเคยจบ แลวซํ้ายังตดิแจอยูกับพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ตามทัศนะของตัวเองอนัเต็มอดัอยูดวยอัตตา
นุทิฏฐิเชนนั้น. เพียงแตเราพิจารณาดูสักหนอยก็จะเห็นไดวา ในปญหา
เรือ่งความทุกขเกิดขึน้เพราะอาํนาจความยึดถือของจิตอยางเดยีว
เทานัน้นี ้ ก็ไดมีผูมปีญญาชัน้ครูหรอืศาสดาตางๆ มีจํานวนตั้งกี่หมื่นกี่
แสน หรอืกี่ลานคนมาแลว ไดสอนไวแตกตางกันอยางไร มีทัศนะ
แตกตางกันกี่แนวกี่สาย จนเขากันไมได หรอืววิาทกันดวยเรือ่งความ
คดิเห็นนี ้ ทั้งภายในและภายนอกประวตัิศาสตร ยอมมีมากเกินกวาที่
เราจะไปสนใจไหว. ถึงแมในวงพุทธศาสนาของเราก็ยงัขยายตัวแพร
พันธุออกเปนพุทธศาสนาใหมๆ  จนอะไรนิดก็ พุทฺธานุภาเวน อะไร
หนอยก ็ธมฺมานุภาเวน สงฺฆานุภาเวน จะใหสําเร็จสมตามประสงค, ซ่ึง
พฤติการณเชนนี้มนัไมเคยมใีนสมัยสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือ
ในพุทธศาสนาอยางเกาแท ซ่ึงมีแตสอนใหชําระจิตใหหมดจดจากสิ่ง
หอหุมเปนขอสําคญั และอยางเดียวเทานั้น ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษเฉพาะ
ของพุทธศาสนา ทีผ่ดิแผกไปจากศาสนาอื่นๆ ในโลก. ฉะนัน้ ถาเรา
พบวิธีท่ีวาทําอยางไรความยึดถอืวาตัวตนจะหมดไปไดแลว นั่นก็คือ
วิธีลัดสัน้ที่สุด. 
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 ออกจะเปนการกลาวที่เอาเปรยีบอยูบาง ในการที่จะกลาววา 
ขอใหเพงถึงภาวะที่วางจากความยึดถอื หรือที่ส่ิงตางๆ ที่หุมหอพัวพัน
จิต, จนเปนอารมณประจําตวัหรือเปนสรณะประจําตัวไปกอนจนกวา
ความรูแจงเห็นจรงิจะเกิดขึ้นตามลําดับ. การกลาวเชนนี้เปนการเอา
เปรียบผูฟง แตก็ไมทราบวาจะกลาวอยางไรใหดีไปกวานี้ได. ทางทีด่ี
ที่สุดก็มีแตขอใหพยายามลองทําดูไปก็แลวกัน คอืพยายามนึกถึงภาวะ
ที่บริสุทธิ์ ที่ไมมีอะไรหุมหอของจิตทีบ่ริสุทธิ์ ชนิดทีเ่รียกวา วิสงฺ
ขารคตํ จิตฺตํ (จิตที่ถึงสภาพอันอะไรจะปรุงใหคดิใหนึกใหยึดถือให
ปรารถนาอะไรไมไดอีกตอไป) อยูทุกเวลา, พิจารณาหาเหตผุลในเรื่อง
นี้อยูทุกเวลา, ปลูกความพอใจหรือศรัทธาในเรื่องนีอ้ยูทุกเวลา. และถือ
ส่ิงนี้เปนสรณะ เปนตัวศาสนา จนลืมพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ตามทัศนะของตัวเองหรือตามทศันะไหนๆ ทั้งหมดเสียก็ได, แลวแสง
สวางจาจะลุกขึ้นมาเองในขณะหนึ่งโดยไมมีพิธีรีตอง เนื่องจากกระแส
ความคิดในเรือ่งอันเกี่ยวกับความเบือ่หนายในการยดึถือไดลงราก
มั่นคงในสันดาน ซ่ึงหลังจากนัน้ก็มีแตจะเปนไปในทางปลอยวาง
เรือ่ยๆ ไปจนหมดสิ้น. การถือเอาภาวะที่วางจากความยึดถือขึ้นเปน
สรณะเชนนี้ มีทางที่จะปลอดภัยคอืไมตกไปเปนเหยื่อของการหลง
ยึดถือเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ตามทัศนะแหงความยึดถือของ
ตัวเองขึ้นเปนสรณะ แลวติดตังเหนยีวหนืดอยูที่นั่นออกไปไมได. 
ถึงแมจะมีความเปนหวงถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆอยูเสมอ ก็
ควรจะแนใจเสียวา ขอใหพบกับภาวะแหงความวางจากการยึดถือ
เสียกอนเถดิ แลวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็จะกลับมาเองและ
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เปนพระพทุธ พระธรรม พระสงฆที่ถูกตองแทจรงิดวย เพราะวาพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆในครั้งหลงันี ้ มิใชเปนผลิตภัณฑของความ
ยึดถืออยางกะในคราวกอนๆ เนือ่งจากไดทําลายความยดึถือเสียแลว. 
เมื่อใดพบความวางจากตัวตนเชนนี ้ เมือ่นั้นก็พบพระพุทธเจาที่มี
ประจําอยูแลวในตัวเรา ซ่ึงเปนเครือ่งหมายอันแนนอนของการตรัสรู 
หรือการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงของเราเอง: หรือเรียกดวยสมมติ
โวหารอีกอยางหนึ่งก็คือวา “พบตัวเองครั้งใหมอยางถูกตองแลว” เปน
ตัวเองที่ไรความยึดถอืยึดถอืไมติด. กอนหนานี้พบแตตัวเองชนิดที่
ยึดถือตดิ; ประเดี๋ยวเปนสัตว ประเดี๋ยวเปนคน ประเดี๋ยวเปนมนษุย 
เดี๋ยวเปนเทวดา เดี๋ยวเปนพรหม, เดี๋ยวเปนตัวเองชนิดที่นัง่ฟงธรรมกถา
อยูที่นี่ เดี๋ยวเปนอยางอื่นไปแลวไมมีที่ส้ินสุด ซ่ึงทําใหเกิดความ
ปรารถนาอันไมมีทีส้ิ่นสุดอยางเดยีวกัน. เดี๋ยวอยากเปนพระอรหนัต
ประเดี๋ยวอยากเปนเทวดา เดีย๋วอยากเปนมนุษย เดี๋ยวก็อยากกินเหลา 
อยางนีเ้ปนการวนเวียนไปมาเปนวัฏฏสงสารของมันเอง จนกวาจะคลํา
ตัวเองพบอยางถูกตองเชน พระองคไดตรัสไววา “คหการก ทิฏโฐส ิ –
เจานักกอสราง ฉันเห็นแกแลว.” นัน้เหมอืนกัน. 
 จิตลวนๆ ซ่ึงปราศจากความยดึถือ หรือภาวะเดมิแทของจิตกไ็ม
เคยปรากฏในปริมณฑลของปญญาในขณะนี้ อยากลาวไปถึงความ
หมดเหตุหมดปจจัยแลวจะดับไปอยางไฟหมดเชือ้. ฉะนั้นการเพงถึง
แตเพียงภาวะที่จิตวางจากความยึดถือ ก็คงจะไมเปนบทเรยีนที่สูงเกิน
วิสัยที่เราจะทํากันไดในที่นี้. เราลองพยายามกนัไปกอนก็จะเกิดความ
แนใจในตอนหลังๆ. เรามาตั้งกําหนดกนัวาภาวะเดิมแทของจิตนั้น วาง
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จากความยึดถือไมตองการอะไร ไมดิน้รนอยางใด. ฉะนั้นถาหากเกดิ
ความคิดนกึอยางใดขึ้นในจิตก็ใหเขาใจวา ไมใชภาวะเดิมแท. มันจะ
ปรารถนาในทางทีช่ัว่หรือทางดีก็ตาม นัน่ก็มิใชภาวะเดิมแทหรือภาวะ
อันบริสุทธิ์ของจิต. แมที่สุดแตจิตตองการจะเหน็พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ก็ใหเขาใจวาเปนของใหมเพิ่งเกิดขึ้นหุมหอจิต เพราะมันเกดิ
มีตัวตนทีต่องการพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่จะใหไปทําอะไรให
มันสักอยางหนึ่งตามความตองการของมนั. ความคิดชนดิใดเกิดขึ้นใน
จิตใหถูกหยิบขึ้นวินจิฉัยโดยทาํนองที่วา นี่คือภาวะเดมิแทหรือไม? 
ทํานองนีเ้รื่อยไป ไมวาในอริยิาบถไหน จะเปนยนืเดินนั่งนอนก็ตาม. 
เมื่อมันไมใชภาวะเดมิแทแลวละก็เลิกสนใจเสียทีเดยีว. ถาเปนเรื่อง
จําเปนเฉพาะหนาที่จะตองทํา เชนเรื่องหวิ กระหาย เปนตน หลังจากที่
รูชัดวาไมใชภาวะเดมิแทแลว ก็ใหปญญาที่มีประจําตัวจดัการไปตาม
หนาที่เทาที่จําเปนจะตองทําไมตองเกิดความยินดยีินราย ไมตอง
กําหนัดขดัเคือง หรอืความรูสึกอยางอืน่, เพราะวาเมื่อมิใชภาวะเดิมแท
แลว มันก็มิใชตัวเราหรอืของเราหรอืของใคร, เราคอยเพงหาแตภาวะ
เดิมแทอยางเดียว จะพบเมื่อใดก็ตามใจ. ถารูสึกวาเปนพวกมิใชภาวะ
เดิมแทของจิตแลว เปนปดทิง้เสมอ. ถาทานมีสตสัิมปชัญญะระวังจิต
ใหเปนไปไดอยางนีต้ิดตอกันไปไดจริงๆ ชั่วเวลาไมนาน ทานจะพบวา
ตัวเองเปนคนใหมผดิจากคนเกาอยางตรงกันขาม. ทานพบคนใหม
อยางไร ในที่นี้ไมอาจนํามาใหทานด ู เพราะเหตวุาทานยังไมไดลองทํา. 
เมื่อทานไดลองทําอยางเครงครัด ทานจะรูสึกเองวามันไมมีอะไรเริม่
เปลี่ยนแปลงไปแลวในตัวทานทีละเล็กละนอย และทานรูอะไรไมได
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มากไปกวาวาอาการที่จิตบริสุทธิ์นั้น ไดแสดงตวัออกมาทลีะนอยๆ. 
ขอแตใหทานนัง่ปดทํานองปดแมลงวันซึ่งไมตองคิดนึกอะไรมากนัก 
หวี่มาก็ปดไปก็แลวกัน ไมตองเปนหวงเพราะแมลงตัวที่เราตองการนัน้ 
มันเปนอนัวาไมมาแน ไมตองกลัววาจะปดถูกตัวที่เราตองการและตาย
เสีย. ขอใหปดตัวที่ไมตองการใหทันทวงทีไวเสมอไปก็แลวกัน. 
 กัมมัฏฐานภาวนา ชนิดที่มีสติสัมปชัญญะ คอยปดอารมณที่
เกิดขึ้นในจิตวานั่นมใิชภาวะเดมิแท หรอืภาวะอันบริสุทธิ์ของจิต
ทํานองนีเ้ปนของงายๆ ซ่ึงเดก็ๆ ก็ทําได. แลวอาจขยายตัวขึ้นสูงไป
ตามลําดับทุกๆ คราวที่จิตยิ่งวางจากอารมณ, ทุกคราวที่สติสัมปชัญญะ
ยิ่งสมบูรณขึ้น, ทกุคราวที่สมาธิคลองแคลวมากขึ้น, ทุกคราวที่กเิลส
อันเปนเหตุใหยินดียนิรายถูกกระตุกกลับมาอยางแรงๆ เชนนั้นยิ่งขึ้น 
จนเปนนสัิยใหส่ิงเหลานี้สมบูรณอยูเองตามปกต.ิ ความยดึถือของจติ
คอยเห่ียวแหงฝอตายไปเหมือนตนไมขาดน้ําซึ่งคนที่ไมรูหนงัสือหรอื
มีการศึกษานอยอยางไรก็ทําไดและนักปราชญกท็ําดี เพราะไมตอง
ลงทุนมาก. แตวาในชั้นตน เราจะตองทบทวนถึงขอเท็จจริงตางๆ ดังที่
กลาวมาแลวขางตน ใหลงรองลงรอยกันอยางแจมแจงเสียกอน แมจะ
ชาสักหนอยในตอนนี้ก็ไมเปนไร, ทบทวนไปพลางปฏิบัติไปพลางก็ยงั
ทําได. ฟงดูหรอืดูๆ มันก็คลายกับจะงายเกินไป แตพอทําเขาจรงิมัน
ยากตรงทีจ่ะรูสึกตัวไดทันทวงทีทุกคราวไปวา นี่มิใชภาวะเดมิแท. กวา
จะรูสึกตัวไดเรือ่งมนัเลยไปเปนการรดน้าํใหตนไมที่ไมตองการนัน้เสีย
จนชุมแลว. บางคราวเรือ่งตางๆ ผานมาในวงความคิดตั้งสบิเรือ่งแลว 
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จึงจะไดรูสึกตัววาไมใชภาวะเดิมแท. เกิดการยดึถือจนยินดียินรายชก
ตอยวิวาทกันแลวจึงรูวานี่มิใชภาวะเดมิแท ดังนี้เปนตน. 
 การบําเพญ็สติสัมปชัญญะแบบนี้ จะขยายตัวขึน้ไปตามลาํดับ 
จนถึงขั้นปญญาคือเมื่อเกิดการตอตานของกิเลส ในทางที่จะแยงวาเปน
ภาวะเดมิแทหรือดือ้ดึงในทางที่จะตามใจตัวเองอยางใดอยางหนึ่งใน
ขั้นนี้จะตองใชปญญาพิจารณาตอสูอยูมากเหมือนกัน แตก็ไมทิ้งหลัก
ภาวะเดมิแท. เชนขณะหนึ่งเกิดความขลาดกลัวอะไรอยางหนึ่งขึ้นมา
ในจิตสติสัมปชัญญะปดออกไปวาความรูสึกอยางนี้ มิใชวาภาวะเดมิ
แทของจิต เปนแตสังขารที่เพิง่จูเขามาความเห็นแกตัวกอกที่ทําใหกลัว
อยางนี,้ บางทีความกลัวก็ยังดื้อดงึครอบงําจิตอยูนั่นเองตองใชปญญา
ขับเคี่ยวกนัไปจนกวาจะถึงทีสุ่ด จนใหเห็นชัดเจนวาเปนการเลนตลก
ของสังขารชนดิหนึง่เทานั้นเอง จนความรูสึกกลัวนั้นถูกขุดรากซวน
ลมไป. หรือเมือ่กาํลังลูบคลาํ หรอืจะหยิบฉวยวัตถุของรกัของพอใจ
อยางใดอยางหนึง่ ซ่ึงมีความดงึดูดรุนแรง ก็ยอมมกีารตอสูอยางรุนแรง
ทัดเทียมกนั จงึจะปดออกไปไดอยางเด็ดขาดวามันมิใชภาวะเดิมแท 
แตแลวจะยิ่งมองเหน็ลึกซึ้งลงไปในภาวะเดมิแทยิง่ขึ้นทุกๆ คราวทีม่ี
การตอสูเชนนี.้ รวมความอยางสั้นๆ ก็คือ มีสติสัมปชัญญะสําหรับ
รูสึกตัวทันทวงทีของเหตุการณทุกชนิดที่เกิดขึ้นในจิตวามิใชภาวะเดิม
แท. และมปีญญาสําหรับตอสูเมื่อเกิดปญหาตางๆ ข้ึนโดยยดึหลักภาวะ
เดิมแทเปนของสําคญั. และคอยควบคุมใหมกีารปฏิบัติเชนนี้จน
คลองแคลวชํานิชาํนาญเปนปรกตินิสัย. เหลือจากนั้นก็เปนหนาที่ของ
ธรรมชาตใินการที่จะทําใหเกิดการเหน็แจงโดยเด็ดขาด เปนความสวาง
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ไสวไมกลบัคืน ข้ึนในขณะใดขณะหนึ่งในเวลาอนัสมควร, คือในเมือ่
สันดานไดถูกบมดวยการไมจับฉวยเอาอะไรเปนของตนมาเปน
เวลานานพอเพียง. บทบริกรรมก็มีงายๆ เพียงวา “นี่ไมใชนัน่หรอก!” 
นี่ หมายถงึอารมณทีเ่กิดขึ้นในจิต. นั่น หมายถึงภาวะเดิมแท. ทั้งหมดนี้
นับวาเปนวิธีหนึ่งสําหรับหลีกเลี่ยงภเูขาทีข่วางหนา หรอืจะเปนการ
เจาะพังทลายภูเขานัน้เสียทเีดียว ยอมแลวแตสมรรถภาพของผูทํา. 
 ในการที่จะพิจารณาเมื่อเกิดมีการดื้อดงึตอสูกันขึ้น วานีม่ิใช
ภาวะเดมิแท แตเปนเพียงสงัขารใหมๆ อยางหนึ่ง ซ่ึงเกิดขึ้นตาม
ธรรมดาของสังขารที่มีการไหลเวียนอยูเสมอนั้น จะตองไมหลงผิดจน
ลังเลในความซับซอนของสงัขารเหลานัน้. คําวา “สังขาร” นั้น มี
ความหมายไดเปน ๒ อยาง ทั้งที่มันแปลไดอยางเดยีว. สังขาร แปลวา 
ส่ิงที่ปรุงแตง. แตโดยพฤตินยัหรือทีเ่ปนไปจริงๆ นัน้ มนัทั้งปรงุแตง
เขาและถูกเขาปรุงแตงพรอมกันไปในตัว คราวเดียวกันทั้งสองทาง. ใน
เรือ่งนี้จะเขาใจไดงาย ก็โดยดอูฐิที่ซอนกนัอยูมากๆ ชัน้ ในการกอผนัง: 
อิฐกอนหนึ่งๆ ยอมทําหนาทีถ่ึง ๒ อยาง คอื ทัง้ซอนเขา และถูกเขา
ซอน. มนัอยูบนกอนไหนก็เรียกวามนัซอนกอนนั้น, มันอยูใตกอน
ไหน ก็เรยีกวามันถกูซอนโดยกอนนั้น. อิฐกอนหนึ่งๆ ยอมเปนทัง้ผู
ซอนและผูถูกซอน โดยทํานองนี้ทุกกอนเรื่อยขึ้นไป, ส่ิงที่เรียกวา
สังขารก็ทาํนองนี.้ เพราะขึ้นชือ่วาสังขารแลวก็ตองปรงุ, ส่ิงที่มันปรุง
ขึ้นมานัน้ก็คือสังขารนั่นอีก มันก็ปรุงอกีตอๆ กนัไปในฐานะที่เปนผล 
แลวกลับเปนเหตุ เหตุใหเกิดผล แลวผลนั้นก็กลับเปนเหตุ ฯลฯ ทาํนอง
นี้เรือ่ยไปไมมีที่ส้ินสุด. สังขารในฝายนามธรรมหรือจิตก็เปนเชนวานี้ 
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คือความคดิอันหนึง่ เปนเหตุใหเกิดความคิดอีกอยางหนึง่ แลวความคดิ
อันใหม ก็กลับเปนเหตุใหเกิดความคิดอันอื่นตอไป โดยไมมีทีสุ่ด 
จนกระทั่งเปนการกระทําออกมา แลวกป็รุงใหเกดิความคดิอันเกี่ยวกับ
ผลที่เกิดขึน้จากการกระทํา ตอๆ เรื่อยกันไปไมมีที่สุด จนกวาสิ่งที่
เรียกวาสังขารนั้น จะเขาไปถึงแดนอันเปนที่ดบัแหงสังขารทัง้หลาย 
กลาวคือพระนิพพานจึงจะสิ้นเรือ่งกัน. ฉะนั้น สังขารอยางใดชั้นไหนก็
ตาม ไมควรถูกหลงจับฉวยเอามาเปนภาวะเดิมแท. จะตองใชปญญา
พิจารณาแยกแยะสิ่งที่เกิดขึ้นนัน้ จนใหเหน็ลกัษณะที่มันเปนเพียง
สังขาร แลวปดทิ้งเสียหรอืจัดการอยางหนึ่งอยางใดที่สมควรกัน แต
ตองไมใชความยึดถอืเปนตัวเปนตน อันจะนํามาซึ่งความยินดียนิราย
และกอใหเกิดกเิลสกองใหมไมรูสิ้นสุด 
 
 เมื่อไดอบรมจิตใหประกอบดวยปญญา คอยรูเลหกระเทหของ
สังขารอยูดังนี ้จิตยอมปลอยวางความยดึถือในสิ่งตางๆ ไดประณีตและ
สูงยิ่งขึ้นทกุที กระทั่งบุญกุศล ซ่ึงที่แทก็เปนของใหมๆ และมีไวพอ
เปนเครื่องมือเครื่องใชในการทรงชีพอยูเพื่อการศึกษา เพือ่ใหเขาถึง
ความหลุดพนจากสิ่งทั้งปวงเทานั้น. เมื่อมองเหน็วาความรอดพนจาก
ส่ิงพัวพันเปนของมีราคามากเกนิกวาที่จะตีราคาได สวนบุญหรือกุศล
นั้นยังอยูในขนาดท ี่พอจะตีราคาได ก็อาจที่จะเอาบุญกุศลทัง้หลายกอง
รวมไวเสียที่ริมทะเล เพงจิตไปบกที่แหงสนิท กลาวคอืภาวะที่จิตพน
จากอํานาจสิ่งปรุงแตงนั้นเอง. กุศลซึ่งทีแ่ทก็เปนเพียงสังขารอยางหนึง่
จะมีความหมายก็แตในวงที่ยงัเกี่ยวกับความยึดถอื หรือในขัน้ที่มีความ
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ตองการนัน่นี่อยางนัน้อยางนี้เทานั้น. ครั้นมาถึงขัน้ที่จะปลอยวางหรอื
รอดพน กุศลเหลานั้นก็ไมมีความหมายอะไรเลย กลายเปนสังขาร
ธรรมดาๆ ที่มีความไมเที่ยงเปนทุกขเปนอนัตตาเสมอกับสังขาร
ทั้งหลายเหลาอื่น ฉะนัน้จึงไมตองกลาวถึงยศศักดิ์ชื่อเสียงหรืออะไร
ทํานองนีซ่ึ้งคลอนแคลนยิ่งไปกวากุศลเสียอีก, แมศีล สมาธิ ปญญา 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ก็กลายเปนสิ่งที่ไมมีความจําเปนที่
จะตองยึดถืออีกตอไป. เมือ่เปนเชนนี้ความสูงของจิตก็ถึงขั้นที่จะปลอย
วางสังขารทั้งปวง ลถุึงสภาพทีเ่รียกวาวิสังขาร, อันไดในบทที่พระองค
ทรงพึมพํากับพระองคเองวา “วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ ตณฺหาน ํขยมชฌฺคา-จิต
เขาถงึสภาพที่อะไรจะปรุงใหเปนอยางไรไมได มันหมดความ
ปรารถนาแลว” ดังนี้. สังขารทั้งหลายไมสามารถปรุงแตงจติชนิดนี้อกี
ตอไป. จติไมมีความรูสึกแมแตตัวเองวาเปนตัวเปนตน เพราะเหตุที่ไม
มีสังขารอนัจะปรุงแตงใหจิตเกิดความรูสึกเชนนั้นอีกตอไป. ฉะนั้นจติ
ที่ประกอบดวยวิสังขาร ซ่ึงเปนเสมือนหนึ่งที่ดบัของสังขารทัง้ปวงไป
ดวยเหตุนี ้ จึงมีความดับเย็น ความสงบ ความบรสุิทธิ์และความสวาง
ไสว อันถาวร เปนอนันตกาลไมเกี่ยวกับเวลา. นับวาเปนวิธีลัดวิธีหนึ่ง 
ในวิธีทั้งหลายที่จะทาํลายภูเขาอันขวางวถิีแหงธรรม อันเปนปญหา
สําคัญอนัหนึ่งของพวกเราผูทําตัวเขาเกี่ยวของกบัพุทธธรรม, ในฐานะ
ผูตองการความรอดของมนุษยอยางแทจริง. 
 เราไมควรคิดวาเรายดึถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ หรอืศีล 
สมาธิ ปญญา บญุกุศล กันแตเพียงในชาตนิี้ ในประเทศไทยนี้ หรือ
เฉพาะพวกเราทีน่ั่งฟงกันอยูที่นี่. เราควรมองใหกวางออกไปถึงวา แม
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ในหลายกลัปหรือหลายพุทธันดรมาแลว เราก็ไดยดึถือแนนแฟนกันอยู
ในสิ่งนี้และซ้ําซาก. แมเราไมอาจจะชี้วาคนไหนเปนคนไหน ใน
สังขารวัฏฏอันยดืยาวนั้น แตเราก็กลาวไดโดยไมผิดวาพวกเรา หรือ
มนุษยนี่แหละ. เมือ่ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสนา
สําหรับชวยมนุษยใหรอด มนุษยก็ควรจะไดรอดกนับางสักจํานวน
หนึ่ง เพือ่ความมุงหมายของพุทธศาสนาจะไดไมเปนหมนัและเราจะ
รอดได. เพราะฉะนั้นจึงเห็นไดวามันไมเปนการนาหวาดเสียวหรือ
เสี่ยงอนัตรายอยางใดเลย ในการที่จะละวางอะไรๆ ท่ีเคยยึดถอืกัน
มาแลวตั้งหลายกัลปหลายพุทธันดรเหลานั้นกนัเสยีที โดยเพงแตความ
รอดออกไปไดของจติ ตามทํานองทีก่ลาวมาแลวแตอยางเดยีวบุญกุศล
ชั่วเวลา ๒๐-๓๐ ปท่ีสรางสมกันมานี ้ จะมากมายอะไรนกัหนาถาไป
เทียบกับทีเ่คยยึดถอืกันมาแลวต้ังหลายกปัหลายกลัป และไมใหผลที่ดี
ไปกวาที่จะเปนกรงขังเราไวในความยึดถือนี้. พระพุทธองคทรง
ประสงคจะใหเราออกไปจากกรงขังมากกวาที่จะใหเพลนิใจอยูในกรง 
จึงไดตรัสไวอยางเดด็ขาดวาตองไมยึดถอืสิ่งใดหมด รวมท้ังความ
ยึดถือในพระองคเองดวย. พระองคทรงประกาศพระองคเองเปนเพียง
ผูคอยชี้ทางใหคนเดนิไป ถาเราจะมาติดแจอยูกับพระองคแลว มันกไ็ม
มีการเดนิกันเทานัน้เอง. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตาและไมควรยึดมั่น นี้
เปนหลักท่ีตายตัวในพระพุทธศาสนา ศลี สมาธ ิปญญา หรือที่เรียกวา
ไตรสิกขานี้ เปนเพยีงยานพาหนะมีไวอาศัยเดินทางไมใชสําหรับยึดถอื
หรือหาบหามเอาไวดวยความหวงแหน. พระรัตนตรัยเปนเพียง
เครื่องหมายของความที่รอดพนออกไปไดสําหรบัใหเกดิความมั่นใจแก
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ผูจะเดินไปเทานั้น. ไมมตัีวตนสําหรับใหยึดถือขืนยึดถือก็เกิดเปน
ปฏิรูปหรอืของปลอมขึ้นมา. ถาไมรูจักปลอยวางกันบาง กจ็ะกลายเปน
ภูเขาขวางทางขึ้นมาเทานั้น. จงทําจิตใจใหวางจากความยึดถอือยาง
เดียวเถิด หนาทีท้ั่งปวงก็จะหมดลงทันที. ไมตองมีใครเปนผูลถุึง
นิพพาน นอกไปจากจิตซึ่งหมดความยึดถอืวาตัวมันเองเปนตัวตน
อยางเดด็ขาดแลว. เพราะฉะนั้นทานจึงกลาวเปนหลักไดวาการลุถึง
นิพพานมไีดโดยไมตองมีตัวใครผูบรรล.ุ การเดินทางไปจนถึงที่สุด
ทุกขก็มีไดแลวโดยไมตองมีตวัผูเดินซึ่งเปนคําที่ฟงยากๆ อยูสักหนอย. 
แตถาพิจารณาดูใหดีๆ  ก็จะเห็นไดชัดเจนวา มีแตจิตซึ่งบัดนี้หมด
ความสําคญัผดิยึดถอืตัวเองวาเปนตัวตนนั่นเอง, ที่เคยเปนตัวประธาน
ยืนโรงอยูตลอดเวลา. เราจงมีความกลาพอที่จะปรารถนาความมีจติ
ชนิดนี้ ดวยการถอนตัวเราออกเสีย ใหยังคงเหลือแตจิตทํานองนั้น
ลวนๆ เถิด แลวมันก็จะรูของมันเองวา ภูเขาไดพังทลายลงไปดวย
อาการอยางไร. 
 ในขณะนี ้ เราเพียงแตประคับประคองใหภาวะที่ปราศจากอาการ
ของความยึดถือหรือท่ีเรียกวาภาวะเดิมแทนั้นโชติชวงอยูในปริมณฑล
ของจิตเรื่อยไปตามที่ไดบรรยายมาแลวเถิด ภูเขาอันกัน้ขวางนั้นก็จะ
ถูกน้ําเซาะใหคอยๆ ทรุดลงไป จนพังครืนลงในทีสุ่ดในเวลาอันสมควร 
คือในขณะที่เราถอนความยดึถือตัวตนออกไดส้ินเชงิ จนไมมีตัวตน
อะไรเหลอือยูสําหรบัเรียกหาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่พ่ึง 
หรือเรียกหาศีล สมาธิ ปญญามาเปนเรอืเปนแพ. ความเปนอยางนี้อยาง
เดียวเทานัน้ ที่เปนพระพุทธประสงคอนัแทจริงของผูมีพระภาค หาใช
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ทรงพระประสงคใหใครๆ ติดแจอยูในชื่อเสียงของพระองคแตอยาง
หนึ่งอยางใด มากไปกวาสําหรับสะกิดใจใหระลึกถึงความรอดพนอัน
นี้ไม. พระองคทรงเสียสละในการเทศนาสอนสตัวก็เพื่อใหรอดหรอื
หลดุออกไป ทํานองคนปลอยนกปลอยกาซึ่งปลอยเร่ือย. นกตัวไหนซึ่ง
แสงสวางไมบังลกูตาก็ลอดออกประตูบินไป. แตตัวท่ีแสงสวางบังลูกตา 
ก็ยังคงไมเห็นประตอูันเปดกวางอยูอยูนัน่เอง จึงยังคงติดอยูในกรง
เร่ือยมาตลอดกัปปตลอดกัลป. ฉะนั้นถาใครหยั่งทราบถึงพระพุทธ
ประสงคอนันี้ไดอยางถูกตองชดัเจน ก็สามารถพังทลายภเูขาหิมาลัย 
อันยาวถงึพันหารอยไมลไดภายใน ๒-๓ นาที, หรือชัว่พริบตาเดยีว
เทานัน้. แลววิถีแหงพุทธธรรมของเขาก็โลงโถงไมมอีะไรติดขัดทุก
ประการ. 
 ธรรมกถาในวันนี ้ ส้ินสุดลงดวยการสมควรแกเวลา. ขอแสดง
ความหวังใหเพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตายทกุคน ทัง้ในที่นี้ และที่อื่น ไดมี
โชคดีดวยการใชเวลาอันเหลืออยูไมกี่ปขางหนานี้ จัดการกับปญหาอนั
นี้ใหส้ินสุดไปเสีย, อยาตองเที่ยวฝากไวกับชาติหนา หรือชาติตอไป
เลย. เชื่อวาเราเคยฝากดวยความผัดเพี้ยนเชนนีก้ันมาหลายกัปหลาย
กัลปแลว. ขอความสมประสงคจงมีแกเราทุกคน โดยเหตุที่เรามีความ
จงรักภักดตีอความรอดพนออกไปได อันเปนวัตถุที่ประสงคมุงหมาย
ของการถอืพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ, แลวมคีวามตั้งหนาพยายาม
ในอันที่จะใหเกิดผลสําเร็จ ชนดิที่ตรงตามพระพุทธประสงคของพระผู
มีพระภาคเจา ผูอาบรดเราดวยความกรุณาของพระองคซ่ึงมากหา



ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม 
พุทธทาสภิกขุ 

๔๙ 

ประมาณมิได. ขออยาพยายามทําลายความประสงคของพระองคเสีย
ดวยความรูเทาไมถึงการณของเราเลย. 

ขอจงประสพแตความสุขสวัสดี! 


